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^นุส รณ์ 

ใน การ พระ ราช ทาน เพลง ศพ 

คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ นันท์ 

ณ เมรุ วัด เทพ สิริ นทรา วา ส 
วัน ที่  ๒๑  มีนาคม  พ. ศ.  ๒๕๓๒ 


เลข หม่ 

1ล ขทะ เบียน  01 1}  4^  '0 
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ด้วย ความ สำนึก ใน พระ มหา กรุณาธิคุณ 

เมื่อ ความ ทราบ ฝ่า ละออง ธุลี พระ บาท ว่า  คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ นันท์  ป่วย 
ด้วย โรค ชราภาพ  เข้า รับ การ รักษา ตัว  ณ โรง พยาบาล พญาไท  พระ บาท สมเด็จ- 
พระ เจ้า อยู่ หัว และ สมเด็จ พระ นาง เจ้า ๆ พระ บรม รา ฐนี นาถ  ได้ ทรง พระ กรุณา- 
โปรด เกล้า ๆ พระ ราช ทาน แจกัน ดอกไม้ สด ไป เยี่ยม  พร้อม ทั้ง ทรง ฝาก ความ ห่วงใย 
เมื่อ คุณ หญิง ได้ กราบ ถวาย บังคม ทูล ลา เลีย ป็วิต  ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า- 

โปรด กระหม่อม พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ  พระ ราช ทานพวง มาลา หน้า ศพ  และ ทรง 
รับ การ ศพ ไว้ ใน พระ บรม ราชา มูเค รา ะหั โดย ตลอด  เห นีอลี ง ใด  ได้ ทรง พระ- 

กรุณา โปรด เกล้า ๆ ใหัเ ลี่อน เกีย ติ ยศ เสมอ ด้วย ผู้ ได้ รับ พระ ราช ทาน เครี่ อง ราช 

อิสริยาภรณ์ ทุติย จุล จอมเกล้า ฝ่าย ใน  กับ ทั้ง พระ ราช ทาน เครื่อง ประกอบ ศพ ตาม 
ควร แก่ เกียรติยศ 

อนี่ง  สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดา ๆ สยาม บรม ราช กุม าริ  ยี่งท รง มี พระ- 
กรุณา ต่อ คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ น้นท์  ดล อด มา  ได้ ทรง พระ กรุณา เสด็จ ๆ เยี่ยม 
และ พระ ราช ทาน แจกัน ดอกไม้ สด ด้วย พระองค์  ณ โรง พยาบาล  ครั้น เมื่อ คุณ หญิง 
ถึง แก่ กรรม กีได้ ทรง พระ กรุณา เสด็จ ๆ พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ  ทรง วาง พวง มาลา 
หน้า ศพ  และ ยัง ทรง พระ กรุณา เสด็จ ๆ พระ ราช ทาน เพลิง ศพ 

พระ มหา กรุณาธิคุณ นานัปการ ที่ ทรง มี ต่อ คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะน้น ที่  ไม่ 
เพียง แด' คุณ หญิง หรีอ จิต วิญญาณ ของ คุณ หญิง เที่า ทั้นที่ ปีาน ชี้งและ ^านี ก*^ น 
พระ มหา กรุณาธิคุณ  แม้ บรรดา ญาติ มีตร ของ คุณ หญิง ต่าง ก็ปีา บชี้ง และ สำ นีก 

ด้วย ความ จง รัก ภักดี อย่าง หา ที่ สุด มิ ได้ 
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(แบบ  ข.) 


หมาย รับ สั่ง ที่ 

พโะ บา ห สม เคจ พ 7 ะ I จา อยูห ว 1/17 งาเ II ะ กรุ ขา โป 3 ■ค เกลา  ๆ ฑ1ะ1 าซ หาน ห! ะ บ! ม! าซา บุ เกราะ ห 
ใบ กา! ห! ะ! าช หาน เห สิง ศุห  กุขห ผูงล ะบุน  มน ะนํน ห ห. จ,  ห เมรุ าก เห ห สิ! น ห! าาา ส (เมรุ กาบ ใ ก)  กรุง เห ห มหา นก! 

าน์ จ่^!  ห ๒0  มน ากม  เอเะฅเอ  เา อา  9๔,๓0  บ,  ห! ะสิธ ธ!! ม สาก ห! ะ อสิ ธ!! ม 
วํน์ อง กา!  ห ๒ 9 มน ากม  ๒5^๒  เา ลา  90,00  น,  บา เ™! ะ! าซก กล ห! ะ! าข หาบ ใน กา! ออก เมรุ 
ข กาสา กาบ! มก  าก เห ห สิ! น ห! าาา ส ห! ะ สง ธ 90  รุป สาก ห! ะหห ธม นก  จบ  มห! ะ ธ!! ฆ เห กน ากัซ่ ๓ 9 แฉา ห! ะ สงส์ ฟ้ง& 
ถา าย ห! ห! ะ ! บ ห! ะ! าซ หาน ฉัน 

เา อา  95:,00  น,  ห! ะ สง ปี  90  รูป บง สกล  เซ ฐหบ กหเ I หเา บน เมรุ  แล าเ สิ^ กง บน จก กา ธาน 
เา ลา  ฟ. 00  น,  สม เก จ ห! ะ เห ห! กบ! าซสุ กา  ๆ สยาม บ! ม! าซก มา!  เสก จ ห! ะ! าซ หำ เนน 
ไ! ใน กา! ห! ะ! าซ หาน  เห สิง 

วํน์หุ ธ ห 1อ ๒ มน ากม  ๒ะ ๓๒  เา อา  0ฟ่,00  น,  ห! ะ! าซ หาบ ขา ไก!  และ ภํก กา หา! สาม หาบ 

ใบ กา! เก บอํ 3* 


ป! ะ ถม! กน/สิ ม ห/  /หๆ น, 


วัน 

1 ^ , เ,- 1 ” ' * 

หน้าที่ ..ฟ้ ถ. อ. พ!. ะฆฐ โ^^ .....  

ฆ่า หมา ยเ! บน  เจา ภา หก ห กุฃห ยง ละ มน  มน ะ นํนห 

เห อ ห! าบ 

เก? อง ป! ะ กอบ เก บ! กยก หห! ะ! าซ หาน มาน  และ  เจา หนัก งาน ฒ้าป ฦบัก 

เจา ภา ห ไม กอง  เสีย กา ใซ จา ยอ ยาง ใกห้ ง สิน.  

! ฑั้นี้ใ ห้จัด การ ตาม หน้าที่ และ กำหนด ว้น ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขา ต เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


(แบบ  ค.) 


หมาย รบ สง ฑ.....— 


90)  มํ นา?! ม ๒1ะ๓๒ 


สำนัก พระราชวัง 


ป็ม 1^ใ1 ระ™ รํคน ราช สกา  ๆ สยาม บรม ราช โ ผา?  1ส ^ หระ ราช? กํ 1บ น ไฟ้น การ 
หระ ราช หาน™ ง? เห  กยห ฬูอะ มน  มน ะนํน ห ท 0*^.  ห 1มร วัก™^ หรา าาส  (เมรุ กาน ใฅ) 


กรุง เห ห มหา น? เร 

วันอํ ง? กร  ห ๒9  53น า? ผ ๒2:๓๒  เวลา  90^.0๐  น 0 


ทั้ง นี้  ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด ว้น ตาม ร้บส งอ ย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ ทั้ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  //  ./ 

^4^ 


ผู้ รบ รับ สั่ง 


ต่ใน มาก 

หี่  00071 /3 // ,0 


ลา นัก รา ซ เลขา รู การ 
สวน^? 1 รล คา  กหม .า 0300 

2532 


แ อง  เลค จ ๆ พระ ราช หาน เพลง คพ  คง! หญิง ละ มูน  มน ะนัน ห ห. จ. 


นม ลการ  ลม เค็จ พระ เบูา ง! นังว ร 

อา ง? เง  รูรูค ลง นันห  า 9 กุม ภา นันธ  2532 

คาม® ขิคข อให นาค วาม กราบ บง คม หูล  ขอ พระ ราช หาน อ้ญิเ รูฌู สม เคจ พระ  เห พ- 
ร* คน รา ชล คา  ๆ สยาม บรม ราช กุมาร  เส คจพ ระ ราชกา เนน พระ ราช หาน เพลง ศพ  กุ ง! หญิง ละ มูน 
มน ะ นันห์  ห. จ.  ในเ คอ นม นา คม  2532  ง!  เมรุ ว* ค เทพ ครน หรา วาฉ่  ว* น และ เวลา ไค สุค แค่ จะ 
ห รง พระ กรุง! าโ  ป รค  เ กล้า  ๆ ความ แล้ งอ ยู แล้ว  น้น 

ไล้ นาค วาม กราบ บง คม หูลห ราบ ฝา ละออง หระ บา หแล ว ห รง ร* บเซ งแ ฟ้คจ  ๆ ใน 
ว* นอง คา ร ห 2า  มีนาคม  2532  เวลา  า7.00  น.  หง มี  ขอ ไห เจา หนา หีใ ป?! ค คอ กบ เจา หล้า หี 
กอง พระ ราช พธ  สา นัก พระ ราช ว*' ง เกย ว ก้บเ รอง มี โค ยค รง คอ ไป ควย 


ขอน นัล การ ล้วย ความ เคารพ อ ยาง สูง 


( หาน ยู หญิง มนัส นิคย  วง! ก กุล  ) 

ราช เส ชานุ การ ใน พระ อง ศลม I ค^ห! ■ะ ห^!^ 3 ■ส™ าส  ฝาย บร หาร งาน นัว ไป 


กอง ราช เลขานุการ ใน พระ อง ศ 

ลม เคจ พระ บรม ราชิ มี นาก 

โหร. 28าา202, 2811 ๆๆา  คอ  12,21 


วัค บ ว' 5น เว? 1 ว หาร 
วับ ที่  19  กุม ภา หัน ธ ห.?!. 2532 


1รี่ อง 


โ) อ หระ รา?) หาน ถวาย หระ หร 1กี่ ยวกั บ การ?! ห คุณ VI ถ! ง ละ รุเบ  มบะ นับ ท ท จ.  และ ขอ หระ รา โ) หาบ I ชถฺ) 
1ส ^จฯ  ลม I คจห ระ I หหวั คบ รา ขลุ คา ฯ ล ยา) ฌรร เรา ช กุมาร ทรง 1ป็ นอง ค ประธาน 


เจ รถฺ เห ร รา ขเล ธาธ การ 

คุณ ห พง ละ ยูบ  มบะ นับห์  ผู้ไหั กราบ ถวาย บัง ก)) ทูล ลา เสืย 3 วฅ แล้ว  และ ลม เก็จ บ ร) เบห ครห ระ รา โ) ล)) ภาร 
เล้า ผู้ทรง หระ คุณ อับ ประ เลร ฐ ไล้ ทรง หระ ก'^ ผา โป รคเ กล้า โป รคก ระ หม่อม วับ การ?! VI ไว้ ไน พระ บรม รา ขา นุเคราะห์ 
ฅถค ค)) านํ้บ  บคบื้ บรร คา ผู้เนั น ผา ค)) กวา) เปร ะ ลง คจะ ขอ วับ พระ รา ข ทาบ เห ลง?! ห กา หบค ใบเ คอบ ม่บา ค) เหจะ 

ถง  และ ไล้ ขอ ใ V โอา คม ภา ห คา เบน การ ขอ หระ รา ข ทาน ถวาย หระ หร ลม เก็จ บรม บพค รพระ รา ข ลม ภาร เล้า ใหัห รง 

ทราบ  ล้วย ลา นก ใบ หระ มหา กรุณา ธคุณ ททรง ม่ค่อ คุณ ห ผง ละ มูน  มีน ะ นับห์  เป็น อเนก ประการ 

อ นง  ลม เก็จ พระ เทพ วัค นรา ชล คา ฯ ล ยา) เบ รม ราช กุมาร  ไล้ ทรง มี พระ) เหา กรุณา ค่อ คุณ หผูง ละ มูน  มีน ะ นันห์ 
คลอ ค) เา  คุณ ห ผง ละ มูน ลา บก ใน พระ กรุณา เป็น ล้น หัน  จง ใคร่ ขอ พระ ราช ทาน เ 3ถู แลก็ จ หระ ราช คาเ นบ ลม เก็จ 

พระ เทพ วัค นรา ชล คา  ฯ ล ยาม บรม ราช กุมาร  ไป พระ ราช ทาน เพลง  เรที่ อ เป็น เก็ย ร คอ ย่าง ยง แก่ คุณ ห ผง ละ มูน และ 
ผุา คหนั อง V? ง ปวง  วับ เวลา ลุคแ ค’ จะ ทรง พระ กรุณา โป รค 

ขอ ท่าน ราช เลขาฯ  ไล้ ห จาร ผา โค ย ควร  นาค วาม กราบ บังคม ทูลพระ กรุณา เที่อ ทรง ทราบ ค' 3 ไป 


ขอ อนุ โ) เท บา อา นวย พร 


(ลม เก็จ พระ ผา ณล้ง ว ร) 


กอง เลขานุการ ลม เก็จ ฯ 
โทร. 280-0)เ3^ 

(๑๐) 


9๐  มกราคม  ๒๕๓๒ 

VI ระ บาท สม I คจพ ระ 1จ าอขู ห้า  ทรง หระ กร โ! ภ โป รค 1ก ลา  ๆ บา 1หฬู1ร ะ ราช กุก ล 9๐0  วน 
พระ รา ข ทาน ศพ  คฺซ! หญิง ละ มน  มีน ะนน ทน  ฅ, ว*  ท ศาลา กา นิร มีฅ  าด 1ท พนิริ นทรา วาล  กรุง 1ทว เม หา นคร 

วัน พกห้ สบ ค ที  ๒^  มกราคม  ๒๕๓๒  1ว ลา  9๐.๐0  น.  พระ สงฃํ  9๐  ร! เสวก พระ พท ธม ใเฅํ  วบ 

7 V ^ ' ' 

มี พระ ธรรม 1ท ศ นาก โ'^  9 แจว พระ สงฃํ หง นนก วาย พร พระ  รม พระ ราช หาน วัน  และ บังสุกุล 
1ว ลา  9๙ .๓๐  น.  หระ พธ ธรรม สวก พระ อภิธรรม. 


ม่ระI1VIรํฅน/พิม\(/^'V/'.\;^)//  /V กน. 

วัน 

ห นาที ฒํ [ก งาน พร.;^ ราช สิธ 

ไทํห มาย เรย น 1ว าภา พ แพ  คโแ หญิง ละ มน  มี โ! ะ วัน ท ใ! 

1พ อ ทราบ. 

ฑั้งนี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รํบสั่ งอ ย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ วับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ 

ผู้ วับ รับ สั่ง 


(๑๑) 


๒ ธ่บ์' ฑเ* เม  ๒ ะ*^ 


ท ระ บา ใ/ เฒ 1^711 ‘ะ เ^า อยํหํ ว ห รง พระ กรุ โ! ภ โป รอ เกลา  ๆ ปา เ^ระ ราช รุ) กล  ๕0  าบ์ 
พระ ราช หาน ศพ  ^ญง ละ มูน  มน ะ ใ] โ] หน  ก. จ.  ห ศาลา ก?! ร มก  าค เห พ^ รน หรา าาล  กรุง เหา 1 มหา น ศร 

านพ แห ลบ ก ห ปีน าาศ ม 10^109  เา ลา  90.00  น.  หระ ลง ฐ 90  รุ ปลา ก พระ พห ธม นก  จบ 

ม พระ ธรรม เห ศ นา กํซ์ ๓ 9 แลา พระ ลง ข ใ? ง ใ^ กวา ย พร พระ  รบ พระ ราช หาน ฉํน์  และ บง ลกล 
เวลา  ,๓๐  น.  พระ พธ ธรรม ลวค พระ อ!^ ร รม. 


ประ กมร กน/พ ม พ/^^^  /หา น. 


วัน 

หนา ที่ .พฟ้ [เงา นพ! .ะ! า!^ . 

' 

โภํห มาย เรย น เจา ภาพ ศพ  ศอ] หญง ละ มน  มน ะา} น หน 

เพี่อ หรา บ. 

ทั้ง นี้ ให้ จัดการ ตามหา แาที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ 
โดย หน้าที่ ราชการ 


ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 


ผู้ รับ รับ สั่ง 


(๏ใ อ) 


1รอ ง พะ ราช หาน พระ บรม รา ซา นุ I? เโา ะ ■เ^น กา! ศพ  กุผห ฬิละ มูน  มน ะนัน ห จ. 

นม* 'ป็ การ  ลม I ก' 9-^ เระ (ไก โ^ สังวร  เจา อาวาส วัก บวร น1 วก วิหาร 

V " " ไ - \ 

อา งก ง ล ชก ห พ,  (โ)/ 0)^  ลง วน ห 12)0  กุ ฝ็ ากม  '(1!1( ะ 0)9 

กำ มหพ ระ กุก) เจา ไก ม!! ชก ขอ ใ หนำ กวา มก ราบ บ* งก มหูล หระ กรุ โก  ขอ พ! ะ ราฃ หาน 
พระ บรม ราชานุ เกราะ หใน การก พ กุก เห ผูงอ ะ นูน  มน ะนํน ห ก.^.  ขึง กราบ กวา ขบ* งก ม ลา กง แก 
กรรม  เม อ วัน ก 600  กุ สาก ม ๒ (ะ (โ) 9 เวลา  0(^.  .ะ 2 น.  ผ โรง พ ขา บาล พ กุเา ไไเ  ก. วยไ รก ชรา 

กวา ม แจง อนู แล ว นน 

ไก นำ กวา มก ราบ บ*' งก มหูฉ พระ กรุ พาห ราบ ขา ละออง ชุ!! หระ บา ห แกว  ห รง พระ กรุ โ) ■า 
ไ!] ร ก เกลา  ๆ กํ' งนี้ 

9.  พระ ราช V เาน พระ บรม ราชานุ เกราะ ห1 น การก พ กุก เห ณง? เะ มูน  มึน ะนัน ห ค.  จ. 
กาม หขอ พระ มหา กรุ พา 

พ.  ให้แอน เกีย รก ยก เ^มอ ก้วย ยูไก้ 1 ■บ พ^ะ:? าชห ''น เก*^ อง? ล ชก ล? ขาก นุกิย 
จุล จอม เกลา  ฝาย ใน 

จง ขอ นมัสก^ร มา  เ พอ โป? ก หรา บ Vผน  ขอ ไก โป? กล ง เจา ห ไ) าหไ ปก ค ตอ ใน ราย 
ละ เอ ยก เกย วก บ เ ร' องนิ้  กบ เจ้า หน้า หก อง พระ รา ขฟ้ข  ลาน*' ก พระ รา ซ วัง  โกย กรง แอ ไ!] 

ขอน นํฟ้ การก! ยก ว่า!] เกา รพ อ ยาง ยง 


กอง การ ใน พระ อง ก 

โหร .เย ๒ 9'6?'(5ะ‘0  -(^  กอ  ไ^ แ®"  ^ 


(หมอ ม หลวง หวิสั 'นค์  สกาว* อย์) 


ราช  เลขา ปี การ 


(๑๓) 


(แบบ  ก.) 


1๐*  กสืไ 


า1ร ะ บา VI สม เ^ทร ะ เ^า จ^ว  VII •งท 5 ■ะก ^ฉภ โป โค เก ธา  ๆ ปา เท ชุแ 1 โะโ าช กุสล  ฟ่  ว้บ์ 
ทโะ โาซ หาบ สท  กุผห ลูงล ะ^  มน ะบํน์ ห ฅ •จ,  หี่สา ลา ภา^ โง ษ วค เห ท?^ โบ หโา าาส  ก โง เห ท มหา นก โ 

วน ทกหํ สบ?!  ห เฟ  กุลา กุม  ๒^๓^  เวลา  *0,๐๐  น,  ทโะ สง โ]  *0  โปส วคท โะท ห ธม บค  จบ 
มทโ ะธโ โม เห กุบ ากํผ ห * แล วทโ ะ สง โภ^ ง ใ^ กวา ขทโ ทโะ  โบ กุโะ โาช หาบ จ้น์  และ บังสุกุล  เป็น เส โ^กา โ, 


ปโะ กุม โกน/^/ 


หน้าที่ 


ท นก งา บท โะโ าฟ่เ ธ 


เทึ๋อ หโา บ, 


ปา หนา ฃเ? ฆ น .., เจา ภา ทกุท  กุย หฬู ฉะ มูน  มน ะ บัน ห 


ฑั้งนี้ ให้ จัดการ ตาม หน้าที่ และ กำหนด วัน ตาม รับ สั่ง อย่า ให้ ขาด เหลือ  ถ้า สงสัย ก็ ให้ ถาม ผู้ รับ รับ สั่ง 
โดย หน้าที่ ราชการ  /,  เ 

ผู้ รับ รับ สั่ง 


(๑ (ะ') 


ที่  พ.  195/2531  วัค บวร นิเวศ วิหาร 

20  ตุลาคม  2531 

I 

เร อง  ขอ พระ รา ข ทาน ทูล เสิญ สมเด็จ พระ เทพ ร้ฅน ราช สุดา  ๆ สยาม บรม ราช กุมารี 

เสด็จ  ฯ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะนัน ท 

เจริญ พร  ราช เลขานุการ ใน พระองค์ สมเด็จ พระ นาง เจ้า  ฯ บรม รา สินี นาถ 

ด้วย คุเไ ญเญิ ง ละ มูน  มีน ะนัน ท ได้ กราบ บังคม ทูล ลา ถืงแ ก' กรรม ด้วย โรค ชรา  ญ 
โรง พยาบาล พญาไท  1 เมือ วัน ที  20  ตุลาคม  2531  เวลา  0/4.55  น.  คง ศพ  ผ 
ศาลา ภาญุ รังษี  วัค เทพ ค์ริ นทรา วา ส 

คุญ หญิง ละ มูน  มีน ะนัน ท มี ความ จง รัก ภักดี ใน สมเด็จ บรม บพิค รพระ ราช สมภาร 
เจ้า ทงส อง พระองค์  และ ใน สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ ลูก ยา เธอ อย่าง ยิง  ได้ เคย  เข้า  เฝ้า 

สมเด็จ พระ เทพ ร้ฅน ราช สุ คา  ฯ สยาม บรม ราช กุมารี  ถวาย เงิน โค ย เสด็จ พระ ราช กุศล 
หลาย ค รง  แม้ สมเด็จ พระ เทพ ริ ตน ราช สุ คา  ฯ สยาม บรม ราช กุมารี  จะ ทรง พระ กรุ ญา เสด็จฯ 
พระ ราช ท านน าอ าบ ศพ  ก็ จะ เป็น ค ว ามขึ น ขม โ สมนั สอย' าง ยิง แก' ฝ้ล' วง ลับ แล้ ว แล ะ แก' เ;) าฅิ มิตร 
ทงป วง 

จีง ขอ พระ ราช ทาน ทูล เชิญ สมเด็จ พระ เทพ ริ คน ราช สุ คา  ฯ ได้ โป รคท รง พระ 
กรุ ญา แก่ ศพ คุพ หญิง ละ มูน  มีน ะนัน ท ใน โอกาส นีด้ว ย 

ขอ ท่าน ราช เลขา  ฯ ได้ ไป รค นาค วาม กราบ บังคม ทูล  กา จะ ควร ประการ ไร 
สุค แต่ จะ ทรง พระ กรุ พา 

ขอ อา นวย พร 
(สมเด็จ พระ เ!! าญลั งวร ) 

เลขานุการ  เจ้า อาวาส วัค บวร นิเวศ วิหาร 

โทร.  280-03^3 


ที  พ.  19^/2531 


วัด บวร นิเวศ วิหาร 


20  ตุลาคม  2531 

เรือง  ขอ พระ ราช ทาน นา อาบ ศพ และ จัด เครือ ง ประกอบ ศพ  ตุผ หญิง ละ มูน  มีน ะนัน ห 

ต. จ. 

เจริญ พร  เลขาธิการ สา นัก พระราชวัง 

ด้วย คุผ หญิง ละ มูน  มีน ะ นันท์  ได้ กราบ บังคม ทูล ลา ถึง แก่ กรรม  เมือ วัน ที  20 
ตุลาคม  พ. ศ.  2531  เวลา  0^.55  น.  ณ โรง พยาบาล พญาไท  1 ด้วย โรค ชรา  ตง ศพ 
พ ศาลา ภา ผุ รังษี  วัด เทพ สืริ นทรา วา ส กรุงเทพ  ฯ 

จัง เจ ริ เ!! พรม าเ พอ ขอ ท่าน เลขาธิการ  ฯ ได้ โปรด บัญชา ให้ เจ้า หน้า ที จัด นา 
พระ ราช ทาน อาบ ศพ และ จัด เครือ ง ประกอบ ศพ ตาม ควร แก่ เกียรติยศ พร้อม เจ้า หน้า ทีป ฏิบัดิ 
งาน 


ขอ อา นวย พร 


(สมเด็จ พระ ญาณ สังวร) 
เจ้า อาวาส วัด บวร นิเวศ วิหาร 


เลขานุการ 
โทร.  280-03^3 


ที  พ.  193/2531 


วัด บวร นิเวศ วิหาร 


20  ตุลาคม  2531 

เรือง  ขอ พระ ราช ทาน หระ บรม ราชูปถัมภ์ ศพ  ตุผ หญิง ละ มูน  มีน ะนัน ท ต. จ. 

เจ ริ เ^ร  ราชเลขาธิการ 

ด้วย คุเน หญิง ละ ฌุน  มีน ะนัน ท ได้ กราบ บังคม ทูล ลา ถีงแ ก' กรรม  เมือ วัน ที  20 
ตุลาคม  พ. ศ.  2531  เวลา  04.55  น.  ณ โรง พยาบาล พญา ไทย  1 ด้วย โรค ชรา 

คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ บัน ท มี ความ จง รัก ภักดี ใน สมเด็จ พระ บรม บพิตร พระ ราช 

สม ภ ารเ  จ้า ทงส อง พร ะ อง ค สม่า เ สมอ ฅลอ คม า ได้ โดย เ สด็จ ใน การ พร ะ ราช กุศล เป็น อัน มาก 
แม้ การ ศพ จะ ได้ รับ พระ ราช ทานพระ บรม ราชูปถัมภ์  ก็ ย่อม จะ เป็น ทีดีน ชม โสมนัส แก' ทง ฝ่าย 

ผู้ ล่วง ลับ แล้ว  และ แก' ญาติ มิตร  เป็น อย่าง ยิง 

จีง  เ จริเ ไ/พร มา เพือ ท่าน ราชเลขาธิการ ได้ โปรด พิจาร พาก ราบ บังคม ทูล ตาม 
ถม ควร ด้วย  การ จะ ควร ประการ ไร สุด แต่ จะ ทรง พระ กรุณา โปรด 


ขอ อา นวย พร 

(สมเด็จ พระ ญาณ ลัง ว ร) 
เจ้า อาวาส วัค บวร นิเวศ วิหาร 


เลขานุการ 
โทร.  280-0343 

(๑8า') 
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คุณ หญิง ละ มูน  มน ะ นันฑ์  เกิด วัน พฤหัสบดี  ปี ระกา  พ. ศ.  ๒๔๔0  ที่ 
หมู่ บ้าน ญวน  สะพาน ขาว  จังหวัด พระ นคร  เป็น ธิดา คน เล็ก ของ นาย คุขแ ละ นาง 
รอด  มีน ะ นันฑ์  มีพี่ สาว ร่วม บิดา มารดา เดียว กัน  ๓ คน  (ถึง แก่ กรรม แล้ว ทั้ง หมด) 

คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ นันท์  เป็น คน มี ความ ชื่อ สัตย์  อด ทน  ขยัน  และ 
ประหยัด  รู้จัก ใช้ จ่าย ทรัพย์  ไม่ คุร่ย คุ ร่าย  เป็น คน ไม่ ประมาท ใน ชีวิต  มี จิต ใจ 
มุ่ง มั่น ใน การ สร้าง คุณ ความ ดี  โดย ยึด ถึอห สัก คำ สอน ของ พระ สัมมา สัมทุ ทธเ จ้า 
ที่ ว่า  “บุญ กุศล เท่า นั้น ที่ บุคคล จะ พึง นำ ติด ตัว ไป ได้  เมื่อ ถึง แก่ ความ ตาย”  ตลอด 
ระยะ เวลา กว่า  ๒๐  ปี  จึง ได้ บริจาค ทรัพย์ เป็น จำนวน กว่า  ๓๐  ล้าน บาท เพื่อ ช่วย 
ประเทศ ชาติ  ทำนุ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา และ สนับ สนุน กิจการ สาธารณะ ต่าง  ๆ 
(ราย ละเอียด ท้าย ประ ว้ติ) 

ใน ขณะ ยัง มี ชีวิต  ได้ รับ พระ มหา กรุณาธิคุณ โปรด เกล้า โปรด กระหม่อม 
พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์  ตัง นี้ 

วัน ที่  ๕ ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๑  ตริ ตา ภรณ์ มงกุฎ ไทย  (ต. ม.) 

วัน ที่  ๕ ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๓  ตริ ตา ภรณ์ ช้าง เผือก  (ต. ช.) 

วัน ที่  ๕ ธันวาคม  พ. ศ.  ๒๕๑๘  จตุ ตถ จุล จอมเกล้า  (จ. จ.) 

วัน ที่  ๕ พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๑  ตติย จุล จอมเกล้า  (ต. จ.) 

คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะ นันท้  ได้ ถึง แก่ กรรม โดย อาการ สงบ ด้วย โรค ชรา 
เมีอ วัน พฤหัสบดี ที่  ๒๐  ตุลาคม  พ. ศ * ๒๕๓๑  เวลา ประมาณ  ๐๔. ๕๕  นาฬิกา 
รวม อายุ ได้  ๙๑  ปี เศษ 

อนึ่ง  หลัง จาก ถึง แก่ กรรม แล้ว  ได้ รับ พระ มหา กรุณา โปรด เกล้า โป ร ด- 
ก ระ หม่อม ใหั เลื่อน เกียรติยศ เสมอ ด้วย^ ด้ร้บ พระ' ทาน เครื่อง ราช อิสริ- 
ยาภรณ์  ทุติย จุล จอมเกล้า  ฝ่าย ใน  (ท. จ.)  ตาม หนังสือ สำนัก ราชเลขาธิการ 
ท รล  ๐๐๐๓ / ๑๔๐๒๗  ลง วน ท ๒๘  ตุสิา คม  ๒๕๓๑ 
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การ บริจาค เงิน เพึ๋อ การ ศา สน กุศล และ สา ธาร ฅเ กุศล 


สถาน ที่/รายการ 

วัน/เดือน/ปี 

จำนวน เงิน 
(บาท) 

วัด บวร นิเวศ วิหาร 

— บริจาค เพือ ชือ ลูก แก้ว ประดับ ยอด เจดีย์  อาบ ลูก แก้ว 

และ ชือก ระ เบื้อง ทอง ปิด องค์ พระ เจดีย์ 

๒๖  พ. ค.  ๒๕๐๗ 

๕, ๐๐๐ 

- 'ถูล เกล้าฯ  ถวาย สร้าง อาคาร  ๓ ชั้น ทรง ไทย  ภ. ป. ร. 

๒๕๑๑ 

๒, ๔๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ ชุ^ รณ ะ กุฏิ  ๒ ห ดัง ที่ คณะ แดง บวร 

๓๑  ก. ค.  ๒๕๑๒ 

๒๘๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เพื่อ ปรับ ปกุง บริเวณ และ สร้าง รั้ว เหล็ก หน้า 

อาคาร ทรง ไทย  ภ. ป. ร. 

๓๐  เม. ย.  ๒๕๑๓ 

๘๓, ๒๘๕ 

- บริจาค ใน การ^ รณ ะ พระ อุโบสถ 

๒๕๑๔ 

๙, ๕๐๐ 

- พูลเ กล้าฯ  ถวาย ซ่อม กุฏิ ที่ คณะ ขาบ บวร  (ชุด ที่  ๑) 

๒๕๑๔ 

๓๖๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง พระรูป และ งาน ครบ  ๕๐  ปี  แห่ง 

สมเด็จ พระ มหา สม ณ เจ้า  กรม พระยา วชิร ญาณ ว โร รส 

๕ ส. ค.  ๒๕๑๔ 

๑, ๗๐๐ 

- บริจาค เพื่อ ปิด ทอง องค์ พระ ประธาน ใน พระ อุโบสถ 

๒๕๑๔ 

๒๗๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ ชุ^ รณ ะ กุฏิ  ๓ ห ดัง ที่ คณะ กุฏิ 

— 

๓๐๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย ซ่อม กุฏิ ที่ คณะ ขาบ บวร  (ชุด ที่  ๒) 

๒๒  ก. พ.  ๒๕๑๖ 

๓๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ชื้อ ช่อ ไฟ ฟัาป ระดับ ใน พระ อุโบสถ 

๑๗  ด. ค.  ๒๕๑๗ 

๒๕๐, ๐๐๐ 

— บริจาค สมทบ ทุน สร้าง โรง เรียน พระ ปริ ยํต ธรรม  สา- 

๙ ก. พ.  ๒๕๑๙ 

๕๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เพื่อ ทาสี กำแพง  สะพาน  และ ประตู วัด 

เนื่อง ใน วโรกาส เฉลิม พระ ชนมพรรษา พระ บาท 

สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห่า 

๕ ธ. ค.  ๒๕๒๗ 

๖๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ ทาสี อาคาร ทรง ไทย  ภ. ป-ร. 

ม. ค.  ๒๕๒๙ 

๒๕๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ ทาสี กุฏิ  ๒ ชุด ที่ คณะ ขาบ บา ร 

เม. ย.  ๒๕๒๙ 

๔๐, ๐๐๐ 

— บริจาค ชั้ง เป็น ทุน ทุญ นิธิ*^  เพ อ นำ ดอก ผล บำรุง วัด 

๒ ต. ค.  ๒๕๒๙ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถา ายซ่ อม กุฏิ  ห ดัง ที่ คณะ กุฏิ 

๒๕  พ. ย.  ๒๕๒๙ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

— บริจาค ใน การ รุเ รณ ะ กุฏิ แช่ม'^  ท คณะ เขี ยา บา ร 

๒๑  เม. ย.  ๒๕๓๐ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

— บริจาค ใน การ ตกแต่ง ทาสี กำ 1-1 วั'^ 

ต. ค.  ๒๕๓๐ 

๙๐, ๐๐๐ 

— ทุลเ กล้าฯ  ถวาย ซ่อม พระ ตำ ทนัท ท^^^บ^^^ 

เบญจ มา  ใน วโรกาส เฉลิม พระ ชน บ พ'^'^^'^ 

พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ ห่า 

๒๕  พ. ย.  ๒๕๓๐ 

๒, ๐๐๐, ๐๐๐ 

สถาน ที่/รายการ 


วัด ราช ผา ติ กา ราม 

- บริจาค สร้าง ศาลา  “กวี ประ ดิษเ ธรรม สภา 


วัน/เดือน/ปี 


๒๕๐๗ 


- บริจาค 4 อ ที่ดิน ถวาย วัด  ๙๔  ดร ว. 

- พูลเ กล้าฯ  ถวาย เพื่อ ปฎส์ 'ง ขรณ์ พระ อุโบสถ 
โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ 


๒๕๑๑ 


พระ บรม รา ชํน นาถ 

- บริจาค ใน การ ทอด ผ้า พระ กฐิน พระ ราช ทาน 

- บริจาค เป็น กุน สำหรับ บำรุง วัด 

- บริจาค ใน การ ทอด ผ้า พระ กฐิน พระ ราช ทาน 

- บริจาค สมทบ กุน สร้าง ศาลา  ๘๐  ปี 

- บริจาค เป็น กุน เพื่อ นำ ดอก ผล บำรุง วัด 

- บริจาค สร้าง กุฏิ  ๒ ชั้น 
วัค เทพ คิริ นทรา วา ส 


๒๕๑๖ 
๕ พ. ย.  ๒๕๒๓ 
๒๘  ก. ย.  ๒๕๒๑ 
๖ พ. ย.  ๒๕๒๖ 
๒๙  ก. ย.  ๒๕๒๘ 
๑๒  ธ. ค.  ๒๕๒๘ 
๑๔  ก. ย.  ๒๕๓๑ 


- บริจาค สร้าง ศาลา  “ละ มูน นิรมิต” 

- บริจาค เพื่อ ซ่อม ซุ้ม ประ สู วัด 

- บริจาค เพื่อ ซ่อม  ทาสี ศาลา กวี นิรมิต ฯ 
วัด ตริ ทศ เทพ วรวิหาร 


๒๖  พ. ค.  ๒๕๑๓ 
๒ พ. ย.  ๒๕๒๑ 
๗ พ. ย.  ๒๕๒๘ 


- กุล เกล้าฯ  ถวาย สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ชลุ [ดา ฯ 
สยาม บรม ราช กุมารี  สมทบ กุน สร้าง พระ อุโบสถ 

- กุล เกล้าฯ  ถวาย โดย เสด็จ พระ ราช กุศล 
ณ วัด ตรี ทศ เทพฯ 

วัด เท วสัง ฆา ราม  จังหวัด กา ญ จน บุริ 

- บริจาค สมทบ กุน สร้าง หอ ฉัน 

- บริจาค สมทบ กุน สร้าง เขื่อน 

- กุล เกล้าฯ  ถวาย สมเด็จ พระ นาง เจ้า รำไพ พร รณี 
โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สร้าง โรงเรียน พระ ปริ ยํดิ ธรรม 

วัด ช่อง ลม  จังหวัด ชล บุริ 

- บริจาค สร้าง กำแพง แก้ว รอบ พระ อุโบสถ 

- บริจาค สร้าง กุฏิ  ๒ ชั้น 

- บริจาค ซ่อม หลังคา พระ อุโบสถ 


๒๕  พ. ค.  ๒๕๒๙ 


๑๙  ส. ค.  ๒๕๓๐ 


๓๐  ก. ค.  ๒๕๑๐ 
๖ ม. ย.  ๒๕๑๒ 

๕ ม. ค.  ๒๕๑๔ 


๙ ต. ค.  ๒๕๑๔ 


จำนวน เงิน 
(บาท) 


๒๑๐, ๐๐๐ 
๓๘๘, ๐๐๐ 


๑, ๔๔๐, ๐๐๐ 
๕๐, ๐๐๐ 
๑๐, ๐๐๐ 
๑๐๐, ๐๐๐ 
๑๐๐, ๐๐๐ 
๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 
๑, ๙๐๐, ๐๐๐ 

๕๐๐, ๐๐๐ 
๑๐๐, ๐๐๐ 
๕๐๐, ๐๐๐ 


๓๐๐, ๐๐๐ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

๒๐, ๐๐๐ 
๒,๐๐0 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

๑๐๐, ๐๐๐ 
๓๐๐, ๐๐๐ 


๑๓๐, ๐๐๐ 


สถาน ที่/รายการ 

วัน/เสือ น/ปี 

จำนวน เงิน 
(บาท) 

วัด เพชร ว รา ราม  จังหวัด เพชร ชุแ รณ์ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง อุโบสถ 

๒๕๑๘ 

๖๕, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ อุ) หิน อ่อน พื้น อุโบสถ 

๒๒  ก. พ.  ๒๕๑๙ 

๒๐๖, ๐๐๐ 

วัด โพธ ศรี  จังหวัด สิงห์บุรี 

- บริจาค สร้าง หน้าบัน โรง เริย นพ ระ ปริ ย้ติ ธรรม 

๒๐  ม. ค.  ๒๕๓๑ 

๖๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูล น้ธิพ ระ เทพ กวี ฯ ใน สมเด็จ- 

พระ ญาณ ส้งว ร อุปถัมภ์ 

๑ ม. ค.  ๒๕๓๑ 

๒๐๐, ๐๐๐ 

วัด ญาณ สังวร า ราม วรวิหาร  จังหวัด ชลบุรี 

- บริจาค สร้าง ศาลา 

— 

๕๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สร้าง พระ อุโบสถ 

— 

๕, ๐๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ถาวรวัตถุ 

๒๕  ม. ค.  ๒๕๒๓ 

๓, ๔๐๐ 

- บริจาค สำหรับ วัด ญาณ ฯ 

๒๐  ด. ค.  ๒๕๒๕ 

๔๐๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย สมทบ ทุน สร้าง พระ เจ ด็ย์ โดย เสด็จ 

พระ ราช กุศล สมเด็จ พระ ศรี นคริน ทราบ รม ราช ชนนี 

๒๒  ด. ค.  ๒๕๒๖ 

๑๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ หล่อ พระ  อปร .ม จ. 

๒๗  พ. ค.  ๒๕๒๖ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค โดย เสด็จ พระ ราช กุศล ฯ 

๙ ธ. ค.  ๒๕๒๖ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ใน การ อุ เหิน อ่อน ใน พระ เจ ด็ย 

๒๒  ก. พ.  ๒๕๒๗ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สร้าง วัด ญาณ ฯ 

๒๗  ม. ย.  ๒๕๒๗ 

๒๐๐, ๐๐๐ 

— บริจาค สร้าง พระ กุฏิ น้อมเกล้าฯ  ถวาย พระ บาท- 

สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 

๑๖  เม. ย.  ๒๕๒๘ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ถวาย วัด 

๒๐  ม. ค.  ๒๕๒๙ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สร้าง ศาลา น้อมเกล้าฯ  ถวาย พระ บาท- 

สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว 

๓ ด. ค.  ๒๕๒๙ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

— มูล เกล้าฯ  ถวาย ตํ้ง มูล นีธิฯ  สำ หร้บ นำ ดอก ผล บำ ■^ง วั^ 

๒๖  ด. ค.  ๒๕๓๐ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

— บรี จา ค สำหรับ ใช้ จ่าย ใน กา' 5 ฉลอง วัด 

๒๔  ม. ย.  ๒๕๓๑ 

๒๐๐, ๐๐๐ 

โรงเรียน/การ ศึกษา 

— บรีจ าคเ ปัน ทุน สำหรับ นำ ดอก ผลช่ 'ง^ นํก^ 

รพ.  ศึริ ราช 

๑๙  ก. ย.  ๒๕๑๑ 

๑๐, ๐๐๐ 

— บริจาค เพ อ ปรับ ป'^ ง ร.'?.  รัด นโ กสิ V เทร  (บวร นเว ศ ๒) 

๑๙  ม. ค.  ๒๕๒๘ 

๑, ๐๐๐ 

— บริจาค ทุน ตั้ง มูล นีธโ รง เรีย^ วัด?-''^' 5 ■นีเ วศ  เพ อ นา 

(1ฮ(8:) 


สถาน ที่/รายการ 

วัน/ เดือน/ปี 

จำนวน เงิน 
(บาท) 

ดอก ผล ช่วย เด็ก ยาก จน ที่ เรียน ดี 

๒๒  ก. พ.  ๒๔๒๘ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บรี จา ค ใน การส ร้าง อุปกรณ์ การดี กษา ให้ แก่ 
โรงเรียน ประชา อุทิศ  จังหวัด ลุ [โข ท้ย 

๑๔  พ. ค.  ๒๔๒๙ 

๒, ๐๐๐ 

โรง พยาบาล 

- บริจาค บำรุง โรง พยาบาล สงฆ์ 

๑๓  เม. ย.  ๒๔๑๓ 

๑, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ห้อง พิเศษ ดี กอ ‘เ^ส รณ์  ๘๔  ปี 
รพ.  ดีริ ราช 

๑๑  ต. ค.  ๒๔๑๖ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง อาคาร โรง พยาบาล 
เชียงราย ประชา ทุ เครา ะห้ 

๒๓  ก. ย.  ๒๔๒๐ 

๑๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย สร้าง ดีกว ชีร ญาณ วงศ์ 
รพ.  จุฬาลงกรณ์ 

๓ พ. ย.  ๒๔๒๔ 

๒๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ดีกว ชิร ญาณ วงศ์ ฯ 

๑ ม. ค.  ๒๔๒๖ 

๗๔, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ดีกผู้ ป่วย นอก  ภป ร. 
รพ.  จุฬาลงกรณ์ 

๑๒  ม. ย.  ๒๔๒๙ 

๑๐, ๐๐๐ 

- บริจาค ทุน ตั้ง เป็น มูล นิธ  เพื่อ นำ ดอก ผล บำรุง  รพ.  สงฆ์ 

๒๒  เม. ย.  ๒๔๓๐ 

๑๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ดีกผู้ ป่วย นอก  ภป ร. 
รพ.  จุฬาลงกรณ์ 

๑๘  พ. ค.  ๒๔๓๐ 

๑๐, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ชลุ [ดา ฯ 
สยาม บรม ราช กุมารี  โดย เสด็จ พระ ราช กุศล 
สมทบ ทุน สร้าง ตก ผู้ ป่วย นอก  ภป ร.  รพ.  จุฬาลงกรณ์ 

๑๙  ต. ค.  ๒๔๓๐ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง ดีกผู้ ป่วย นอก  ภป ร. 
รพ.  จุฬาลงกรณ์ 

๑ เม. ย.  ๒๔๓๑ 

๔๐, ๐๐๐ 

มูลนิธิ 

- บริจาค สมทบ ทุน  “มูลนิธิ วิจัย โรค มะเร็ง  เพื่อ สถาบัน 
มะเร็ง แห่ง ชาติ” 

๑๑  ธ. ค.  ๒๔๑๑ 

๔, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน  “เมตตา นิธิ”  โรงเรียน เมตตา ดี กษา 

๔ พ. ย.  ๒๔๑๔ 

๒, ๒๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ การดี กษา  วัด ลุ [ท ธารา ม 
กรุงเทพฯ 

๒ เม. ย.  ๒๔๑ ฝ 

๑, ๐๐๐ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ สาย ใจ ไทย 
ใน พระ บรม รา' คูป ถัมภ์ 

๑๙  ม. ย.  ๒๔๑๙ 

๑๐, ๐๐๐ 

(1อ^)) 


0 ^ 


สถาน ที่/รายการ 


วัน/เดือน/ปี 


จาน วน เงน 
(บาท) 


- บริจาค สมทบ ทุน  “ไทย ช่วย ไทย”  ทีวี.  สี  ช่อง 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ สาย ใจ ไทย 
ใน พระ บรม รา ‘^ป ถัมภ์ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ สาย ใจ ไทยฯ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ  “วิภา วดี รัง สิต” 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ สาย ใจ ไทย 
ใน พระ บรม ราชูปถัมภ์ 


๔ ก. ค.  ๒ ฟ? ๑๙ 


๑๙  ธ. ค.  ๒ ฟ? ๑๙ 
๖ เม. ย.  ๒ ฟ? ๒๐ 
๒๘  พ. ค.  ๒ ฟ? ๒๐ 


๑๕  ส. ค.  ๒๕๒๐ 


๕, ๐๐๐ 


๒๐, ๐๐๐ 
๒๐, ๐๐๐ 
๒๐, ๐๐๐ 


๕๐, ๐๐๐ 


- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ อทุ เคราะห์ คน หู หนวก 
ใน พระ บรม ราชิ นูป ถัมภ์ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ สาย ใจ ไทยฯ 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ  “ร่วม จิต น้อมเกล้าฯ 
เพื่อ เยาวชน” 

- บริจาค สมทบ ทุน มูลนิธิ  “ทุน พระ ทุทธ ยอด ฟัา” ฯ 
การ กุศล โดย ทั่ว ไป 

- บริจาค เป็น ทุน สิน อุปการ  บำรุง วัด จัน ท นา ราม 


๒๗  ก. ย.  ๒๕๒๐ 
๑๙  ธ. ค.  ๒๕๒๐ 


๒๑  ม. ย.  ๒๕๒๗ 
๙ ม. ค.  ๒๕๓๑ 


๑๐, ๐๐๐ 
๒๐, ๐๐๐ 


๑๐, ๐๐๐ 
๑๐, ๐๐๐ 


จังหวัด จันทบุรี 

- บริจาค สมทบ สร้าง หอ ประชุม พุทธ สมาคม 
แห่ง ประเทศ ไทยฯ 


๑๔  ต. ค.  ๒๕๐๘ 


๑, ๐๐๐ 


๔ พ. ย.  ๒๕๑๐ 


๒๐๐, ๐๐๐ 


- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง อาคาร พิพิธภัณฑ์ บริ ขา 7 
ท่านพระ อาจารย์ มั่น  ภูริทั ตต เถระ 

- บริจาค สมทบ สร้าง ศาลา เมตตา อ นา ล ใย  วัด ถำก อง เพล 

- บริจาค เนื่อง ใน วัน ศาส นูป ถัมภ์  กรมการ ศาสนา 

- บริจาค ใน การ มูรณ ะ พระ ธาตุ พนม 

- บริจาค ใน การ ทอด กเน  ณ วัด จุ พา มณี  กรุงเทพฯ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง อุ ใบ สถวั ต^า^  จังหวัด สงขลา 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง อุ ใบ สถ วัตถ^ สั' 3 อตต นน ท- 

น ที ธรรม  จังหวัด ป รา จน บุธ  ใด ย เสด จพธ ะธา ข ถุ^^ 
สมเด็จ พระ นาง เจ้าฯ  พระ บรม ธาขิ น นา^ 

- บริจาค สมทบ ทุน สร้าง พุทธ มณ ฯ^^ 

- บริจาค ชื้อ แทง ภ์นํ้า ให์ไ รง เธี ย!^ 


๓๑  ต. ค.  ๒๕๑๕ 
๒๘  ก. พ.  ๒๕๑๖ 
๑ ม. ค.  ๒๕๑๖ 
๒๘  ส. ค.  ๒๕๑๘ 
๘ พ. ย.  ๒๕๑๘ 
๒๔  ส. ค.  ๒๕๑๙ 

— ๒๕๒๑ 
๑๒  ส. ค.  ๒๕๒๓ 


๑๐, ๐๐๐ 
๓, ๐๐๐ 
๑, ๐๐๐ 
๑, ๐๐๐ 
๒, ๐๐๐ 
๑๐, ๐๐๐ 


๒, ๐๐๐ 
๑๐, ๐๐๐ 


สถาน ที่/รายการ 

วัน/เสือ น/ปี 

จำนวน เงิน 
(บาท) 

จ้งห ว้ดสุ โข ท้ย 

๑๙  ก. ย.  ๒๕๒๘ 

๒, ๕๐๐ 

- บริจาค ปีดท อง พระ นอน วัด พระ เชตุ พน  ก'^ ง เทพฯ 

๗ เม. ย.  ๒๕๒๙ 

๑, ๐๐๐ 

- บริจาค ร่วม จัด ตั้ง กอง ทุน ล่ง เศ ริม พระ •ตุท ธ ศาสนา ฯ 

๑๗  พ. ค.  ๒๕๒๙ 

๓, ๐๐๐ 

- บริจาค สร้าง ถาวรวัตถุ วัด ล่อง ธร ร มา ราม 
จังหวัด นคร นายก 

๒๐  ส. ค.  ๒๕๒๙ 

๔, ๐๐๐ 

- ทุลเ กล้าฯ  ถวาย สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ช สุดาฯ 
สยาม บรม ราช กุมารี  โดย เสด็จ พระ ราช กุศล 
ซ่อม ฉ้ตร ที่ ฐาน ชุกชี ใน พระ อุโบสถ 
วัด พระ ศรี รัต น ศาสดา ราม 

๑๔  ก. ย.  ๒๕๓๑ 

๑, ๐๐๐, ๐๐๐ 

ทุทธ ศา สน กศล ใน ต่าง ประเทศ 

- บริจาค ร่วม ทอด กเน  ณ วัด ทุทธ ประทีป  ประเทศ 
อังกฤษ 

๑๗  พ. ย.  ๒๕๐๙ 

๒, ๐๐๐ 

- บริจาค เพื่อ จัด หา อุปกรณ์ เผย แพร่ พระ ทุทธ ศาสนา 
ใน ประเทศ อินโดนีเซีย 

๒๑  ต. ค.  ๒๕๑๕ 

๓, ๐๐๐ 

- บริจาค ซีอที่ ด็น พร้อม สิ่ง ปลูก สร้าง ล่า หรับ วัด ทุทธ รังษี 
ที่ ซีด นีย์  ประเทศ ออสเตรเลีย 

๑๙  เม. ย.  ๒๕๑๘ 

๑, ๕๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เพื่อ สร้าง พระ ประธาน สำหรับ วัด จาการ์ตา 
ธรรมจักร ชัย  ประเทศ อินโดนีเซีย 

๑๖  เม. ย.  ๒๕๑๘ 

๑๐๐, ๐๐๐ 

- บริจาค เป็น ทุน บำรุง วัด ทุทธ รังษี  ประเทศ ออสเตรเลีย 

๑๖  ม. ย.  ๒๕๑๘ 

๑๐, ๐๐๐ 

รวม จำนวน เงิน ที่ บริจาค 

0)๐,๙๐๐,^^๘๕ 

หมาย เหตุ:—  รวบ รวม จาก เอกสาร และ ตาม คำ บอก เล่า ของ คุณ หญิง ละ มูน  มีน ะน้น ท์ 


ประมวล ภาพ 

เฝืา รับ เสด็จฯ  ทูล เกล้า ทูล กระหม่อม 
ถวาย เงิน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล 
และ รับ พระ ราช ทาน ของ ที่ ระลึก ใน วโรกาส ต่าง  ๆ 


4 


I 


? 

1 

โ 


ทูล เกล้า ๆ ถวาย เงิน โดย เสด็จ พระ ราช กุศล สมทบ ทุน สร้าง ตีกว ฮร ญาณ วป็ 4 
โรง พยาบาล จุฬาลงกรณ์  และ รับ พระ ราช ทาน ยอง ที ระ ลีก 
เมื่อ วัน ที่  ๓ พฤศจิกายน  พ. ศ.  และ เมื่อ วัน ที'  ๑ มีนาคม  พ. ศ. 


เส 


เฝัา รับ เสด็จ ๆ ทูล เกล้า ๆ ถวาย เงิน โดย เสด็จ พระ รา ซ กุศล 
สร้าง พระ กุฏิ น้อมเกล้า ๆ ถวาย ที่ วัด ญาณ ล้งว รา ราม 
เมื่อ วัน ที่  ๑' ะ)  เมษายน  พ. ศ. 


ทอด ผ้า พระ กฐิน พระ ราช ทาน  ที่ วัด ราช ผา ติ กา ราม  เมื่อ วัน ที่  ๖ พฤศจิกายน  พ. ศ.  1อ(2:เอ 'ะ) 
และ ถวาย จตุปัจจัย เป็น ฑุนเ พอ นำ ดอก ผล บำรุง วัด  เมื่อ วัน ที่  ๑ I อ ธันว าศม  1อ4:1อ ะ^ 


ถวาย ดอกไม้  ธูป เทียน  และ จตุปัจจัย  เพี่อ ตั้ง ทุน บุญนิธิ ๆ บำรุง วัด บวร นิเวศ วิหาร 
ใน โอกาส คล้าย วัน เกิด สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  เมื่อ วัน ที  (ก  ตุ สา คม  พ. ค.  1อ(2:1อ0^ 


ถวาย ดอกไม้  ธูป เทียน  และ จตุปัจจัย  ใน โอกาส คล้าย วัน เกิด สมเด็จ พระ ญาณ สังวร 
เมื่อ วัน ที่  ๓ ตุลาคม  พ. ศ.  เอ^ะโ๓๐  และ ถวาย ปัจจัย สมทบ ทุน มูลนิธิ พระ เทพ กวี ๆ 
ใน สมเด็จ พระ ญาณ สังวร อุปถัมภ์  ที่ วัด โพ ธิ้ศรี  จังหวัด สิงห์บุรี  เมื่อ วัน ที่  ๑ มีนาคม  พ. ศ.  ๒ (2:๓® 


พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้า ๆ พระ ราช ทาน ดอกไม้ 
ใหั  ดร.  วินิจ  วินิจฉัย ภาค  นำ เยี่ยม  ณ โรง พยาบาล พญาไท  ๑ เมื่อ วัน ที่  0า1  กันยายน  พ. ศ.  1อ(2โ๓๏ 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  ไป เยี่ยม และ สวด อำนวย พร^*^ รง พ ยาบ ว ลพ ญวไ ใร  ® 
เมื่อ วัน ที่  กันยายน  พ. ศ. 


สมเด็จ พระ นาง เจ้า ๆ พระ บรม รา ฮนี นาถ  ทรง 
พระ กรุณา โปรด เกล้า ๆ พระ ราช ทาน ดอกไม้  ให้ 
ท่าน ผู้หญิง มนัส นิตย์  วณิก กุล  นำ เยี่ยม  ณ โรง 
พยาบาล พญาไท  เมื่อ วัน ที่  ๑๕  กันยายน  1©(1: ๓๑ 


สมเด็จ พระ เทพ รัด นรา ซ สุดา ๆ สยาม บรม ราช กุมารี 
เสด็จ ๆ เยี่ยม และ ทรง รับ เงิน ทูล เกล้า ๆ ถวาย โดย 
เสด็จ พระ ราช กุศล ส่อ ม ฉัตร ที่ ฐาน ธุกสิ ใน วัด พระ- 
ศรี รัต น ศาสดา ราม  เมื่อ วัน ที่  ๑๕  กันยายน  1อ(2:๓๑ 


สมเด็จ พระ เทพ รัต นรา ซ สุดา ๆ สยาม บรม รา ซ กุมารี  ทรง พระ กรุณา เสด็จ ๆ พระ ราช ทาน นํ้า อาบ ศพ 
แสะ ทรง วาง พวง มา สา ของ พระ บาท สมเด็จ พระ เจ้า อยู่ หัว  สมเด็จ พระ นาง เจ้า ๆ พระ บรม รา สินี นาถ 
พระองค์ และ สมเด็จ พระ เจ้า ลูก เธอ  เจ้า ฟ้า จุฬา ภรณ์ วลัย ลักษณ์  อัคร ราช กุมารี  ณ ศาลา ภา ญ รังษี 
วัด เทพ สืรี นทรา วา ส เมึ๋อ วัน ที่  1อ ๐ ตุลา ศม  พ. ศ.  ๒(2:๓ ๑ 


ทรง พระ กรุณา โปรด เฦล้ ๆๆ 
พระราซทานพระบร|^รๅ*2|ๅ-^^ด'1ๅ2^-^.^^ๅรุ^^ 


๒๘  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑  ทรง พระ กรุณา โปรด เกล้าฯ  ไห้เ ล้อ น เกียรติยศ 
เสมอ ด้วย ผู้ ได้ รับ พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ ทุติย จุล จอ*^ เกล้ 'าฝ่ ใ'^ 
๒๙  ตุลาคม  พ. ศ.  ๒๕๓๑  ย้าย จาก ศาลา ภาณุ รังษี  ส่ศา ลา กวี นิรมิต 


ธรรม บรรยาย 

โดย 


สมเด็จ พระ ญาณ สังวร  (สุว ฑ 

วัด บวร นิเวศ วหา ร 


พรหมวิหาร ธรรม 
วิถี แห่ง ความ สุข 
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คุณลักษณะ วิเศษ แท้ จริง ของ ผู้มี ชีวิต ประเสริฐ  คือ  ความ ตั้ง ตน อยู่ ใน ศีล  ใน ธรรม 
และ ใน วินัย  ไม่ นัว หมอง ใน ศีล  ใน ธรรม  และ ใน วินัย  มิ ได อยู่ ที่ อิทธิ ฤฑธิ หรือ ลาภ ยศ ใด อื่น 
ศีล  คือ  ความ เรียบ ร้อย งด งาม เป็น ปกติ นั้น  ต้อง มี ด้วย ก้น ทง บรรพชิต และ คฤห ลถ์  ด้ง เป็น 
ที่ เข้า ใจ กัน ดี แล้ว ว่า  บรรพชิต ต้อง มี ศีล ของ บรรพชิต  คฤห้ สถ์ก็ ต้อง มี ศีล  แมีใ ม่แย กอ อก เป็น 
ผู้ ถือ ศีล  ๕ ศีล  ๘ แต่ ถ้า มี ความ เรียบ ร้อย ดี พร้อม  กาย  วาจา  ใจ  ก็ เรียก ว่า เป็น ผู้มี ศีล  ธรรม 
และ วินัย ก็ เช่น กัน  มิ ไต้ มี เฉพาะ บรรพชิต เท่า นั้น  คฤห สถ์ที่ ดี ต้อง มี ธรรม มี วินัย  เช่น  นัก ปกครอง 
ที่ดีก็ ต้อง มี ธรรม มี วินัย ของ นัก ปกครอง  ตำรวจ ทหาร ข้า ราชการ พล เรีอ นก็ต้ อง มี ธรรม มี วินัย 
พ่อ ค้า พาณิชย์ ก็ ต้อง มี ธรรม มี วินัย  ครู อาจารย์ นัก เรียน  นัก ศึกษา ก็ ต้อง มี ธรรม มี วินัย  เป็น 
ธรรม วินัย เฉพาะ พวก เฉพาะ ตน  ผู้ มัว หมอง ใน ศีล ใน ธรรม ใน วินัย  แม้ เป็น นัก บวช ก็ จะ เป็น 
นัก บวช ผู้ มัว หมอง  แม้ เป็น คฤห สถ์ก็ จะ เป็น คฤห้ สถ์ผู้ มัว หมอง  เมื่อ เป็น ผู้ มัว หมอง ใน ศีล  ใน ธรรม 
ใน วินัย  แม้ จะ รุ่ง เรี อง ต้วย อิทธิ ฤทธี้ หรีอ ต้วย ลาภ ยศ สรรเสริญ  มี ความ สามารถ ใน การอบรม 
สั่ง สอน  ใน การ ประกอบ ธุรกิจ อาชีพ เพียง ใด  ก็ หา พ้น จาก ความ มัว หมอง ได ใม่  หา ไต้ ชื่อ ว่า 
เป็น บัณฑิต ผู้ ตั้ง ตน ไว้ ใน คุณ อัน สมควร ไม่  ไม่ ชื่อ ว่า เป็น ผู้ I หญ่ที่ แท้ จริง 

ธรรม เครื่อง อยู่ ของ ผู้ I หญ่ ผู้! ม่มัว หมอง ใน ศีล ใน ธรรม ใน วินัย  ศีอ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา 
อุเบกขา  เรียก ว่า  พรหมวิหาร ธรรม  ซึ่ง เป็น ที่ คุ้น เคย ปาก กัน มา นัก ต่อ นัก แล้ว  แต่ จะ ให้ เกิด ผล 
เป็น ประ โยชน์ ไต้ จริง  จะ ต้อง ทำ ให้ คุ้น ใจ  คือ เป็น อัน หนึ่ง อัน เดียว กับ ใจ 

เมตตา  คือ  ปรารถนา ให้ เป็น ลุข  กรุณา  คือ  ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  มุทิตา  คือ  พลอย ยินดี 
เมื่อ ผู้ อื่น ใต้ คืมีลุ ข และ อุเบกขา  คือ วาง เฉย  วาง ใจ เป็น กลาง  ไม ยินดี ยินร้าย 

เมตตา  ปรารถนา ให้ เป็น ลุข  ส่วน มาก เข้า ใจ ว่า  เมตตา คือ ปรารถนา ให้ ผู้อึ่น เท่า นั้น 
เป็น คุข  ไม่ ไต้ รวม ถืงด้ ว เอง  ทั้ง บาง ทิยัง เข้า ใจ เลย ไป ถืง การ ปรารถนา ให้ ด้วเ อง เป็น สุข เป็น 
ความ เห็น แก่ ด้ว  ความ เข้า ใจ เช่น นี้ ไม่ ถูก ต้อง  ควร ต้อง แก! ข คน อึ่นก็ มี ชีวิต  ตน เอง ก็มี ชีวิต 
ปรารถนา ให้ คน อื่น เป็น สุข  ก็ ต้อง ปรารถนา ให้ ตน เอง เป็น สุข ต้วย  จึง จะ ถูก ต้อง  ไม่ มี อะไร 
แตก ต่าง กัน ใน ความ เป็น ขีวิต  ทั้ง ผูอน  ด้ตว คืน  และ ตน เอง 

พระ พุทธ ศาสนา สอน ให้ แผ่ เมตตา บ่ ก'^ ถ'^'^'^'^^ 2 ^ สุ*^  และ ให้ แผ่ ให้ ตน เอง ก่อน  ผู้อํ่น 
ทั้ง หลาย เป็น อนด้ บ ต่อ ไบ่  ก็ เป็น ไบ่ ตาม เหตุผล ธรรม ตา ที่ ถูก ต้อง  คือ ผู้ I ตจะ ให้ อะไร ใคร  ผู้ นั้น 
จะ ต้อง มี เสีย ก่อน  ผู้! ม่มีจ ะให็ ใต้ อย่าง ไร  ^ม่มี จะ ให้ ก็ให็ ไม่ ไต้  จะ บ่ รา รถ นา ให้ ผู้ อื่น เป็น สุข 


ก็ เช่น กัน  ถ้า ตน เอง ไม่ เป็น สุข  จะ มี ความ สุข ที่ ไหน ไป แผ่ ให้^ น ตน เอง ต้อง มี สุข เสีย ก่อน จึง จะ 
สามารถ แผ่ เมตตา ปรารถนา ให้^ น เป็น สุข ไต้  ฉะนั้น จึง ต้อง ปรารถนา ให้ ตน เอง เป็น สุข เสีย ก่อน 
ต้อง ทำ ตน เอง ให้ เป็น สุข ก่อน  ให้ ตน เอง มีด วาม สุข ก่อน  เมตตา ที่ แท้ จริง ถูก ต้อง จึง เป็น เช่น นี้  คือ 
เมตตา ตน  ทำ ตน ให้ เป็น สุข  แล้ว จึง แผ่ เมตตา ให้ คน อื่น เป็น สุข ต่อ ไป  ไม่ ใช่ เมตตา แต่^ น และ 
ก็ ไม่ ใช่ เมตตา แต่ ตน เอง 

การ แผ่ เมตตา ที่ ถูก ต้อง  เพื่อ ใต้ เกิด ผล จริง ต้อง แผ่ ออก จาก ใจ ที่ อ่อน ละมุน  และ ใจ ที่ จะ อ่อน 
ละมุน สามารถ แผ่ เมตตา ออก ไป เพื่อ ผู้อึ่น ไต้  ต้อง เป็น ใจ ที่ สงบ จาก ความ ทุกข์ ความ ร้อน  สงบ 
จาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  อย่าง ต้อย กีใน ชั่ว ระยะ เวลา ที่ จะ แผ่ เมตตา ออก ไป  ใจ 
ที่ กำลัง ร้อน ต้วย ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  จะ ไม่ มี พลัง เมตตา แผ่ ไป ไต้ เลย  ตรง กัน ข้าม 
กลับ มี แต่ ความ ไม' เมตตา  แม้ แต่ กับ ตน เอง  เพราะ ทำ ให้ ตน เอง ร้อน  ไม่ มี ความ สุข  เข้า ทำนอง 
พุทธ ภาษิต บท ที่ ว่า  ‘'บัณฑิต พึง ตั้ง ตน ไว้ ใน ๆณ อ้น สมควร ก่อน  สอน ผู้ อื่น ภาย หอ้ง จึง ไม่ บัว หมอง” 
ผู้มี เมตตา ตน เอง ก่อน  ทำ ตน ใ หมี ความ สุข สงบ เย็น ต้วย มี เมตตา อยู่ ใน ใจ ตน เอง ก่อน  แล้ว แผ่ เมตตา 
ออก ไป ถึง^ นภา ย หลัง  จึง ไม่ ม้วห มอง  ย่อม สงบ เย็น เป็น สุข ยิ่ง ขึ้น ต้วย ผล ของ เมตตา แท้ จริง 
ใน ใจ ตน ที่ แผ่ ขยาย ใหญ่ ยิ่ง ขึ้น  ^ม่มี เมตตา ตน เอง ก่อน  ไม่ ทำ ตน ใ หมี ความ สุข สงบ เย็น ต้วย 

มี เมตตา อยู่ ใน ใจ ตน เอง ก่อน  แล้ว จัก กล่าว ว่า มี เมตตา แผ่ ไป ยัง^ น นอก ตน ย่อม ไม่ เกิด ผล  ยก 
ตัวอย่าง ง่าย  ๆ ผู้ที่ กำลัง โกรธ  ใจ เร่า ร้อน ต้วย อำนาจ ความ โกรธ  เมื่อ จะ แสดง ความ เมตตา 
ปลอบ โยน ใคร  เสียง ที่ เปล่ง ออก ไป นั้น  ย่อม ไม่ เป็น เสียง แห่ง เมตตา  ย่อม เป็น ที่ ปรากฏ ถึง ความ 
ร้อน ใน ใจ ไต้ อย่าง ชัด แจ้ง 

การ แผ่ เมตตา ให้ ตน เอง  ต้วย การทำ ตน เอง ให้ เป็น สุข ต้วย มี ใจ สงบ เย็น  จะ กล่าว ว่า เป็น 
การ เห็น แก' ตัว ไม่ ไต้ เลย  เพราะ ไม่ มี^ ด ต้อง เสีย ประโยชน์ จาก เหตุ นี้  การ เมตตา ตน เอง ที่ ถูก ต้อง 
นี้ เป็น ความ ดี ไม่ มี จุด ต่าง พร้อย  ไม' เป็น การ เสีย หาย แก่^ ด ทั้ง สิ้น  ตรง กัน ข้าม  จัก เป็น คุณ- 
ประโยชน์ แก่ผู้ คน ทั้ง หลายอย่าง กว้าง ขวาง สืบ ไป  คน ใจ ดี คน เดียว สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ 

ร่ม เย็น เป็น สุข ไต้ มาก มาย นัก  เช่น เดียว กับ คน ใจ ไม' ดี คน เดียว ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิด ความ ทุกข์ 
ความ ร้อน ไต้ มาก มาย นัก เห มีอน กัน  เมตตา ตน เอง ก็ คือ ทำ ตน เอง ให้ มี ใจ ที่ดี นั่น เอง  ทำ ให็ ไต้ 
เสีย ก่อน  ทำ ใจ ตน เอง ให้ เยือก เย็น เป็น สุขมี เมตตา เสีย ก่อน  แล้ว เมตตา นั้น จึง จะ แผ่ ไป ถึง คน อื่น ไต้ 
ไม่ ว่า คน ใกล้ คน ไกล ก็ จะ รับ ไต้  แต่ เมตตา ที่ แท้ จริง นั่น  จะ มี อยู่ ก็ แต่ ใน ใจ^ ห้ที่ส งบ เย็น บรรเทา 
เบา บาง แล้วจาก ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เท่า นั้น 

ใจ ที่ บาง จาก กิเลส  คือ  โลภ  โกรธ  หลง  มี ความ สงบ  เป็น ใจ ที่ ไม่ มีด  มี แสง สว่าง  คือ 
มี ปัญญา จะ รูไต้ ถูก ต้อง พอ สมควร  ว่า เมื่อ ใด ควร จะ แสดง เมตตา ต่อ ใคร อย่าง ไร  นี้ สำคัญ อย่าง ยิ่ง 

1อ 


ด้วย เหมือน กัน  สัก แต่ ว่า เมตตา เรือ ย ไป ก็ ถูกต้ 0 ง 0 ยู่  กัา หากว่า เป็น เรื่อง ของ เมตตา ที่ ปรากฏ 
อยู่ ใน ใจ เท่า นัน  แต่ ถ้า แสดงออก ทาง  กาย  วาจา แล้า  เมตตา ด้อง อาศัย ปัญญา  เพราะ ปัญญา 
เท่า นันฑี จะ ช่วย พิจารณา ได้ ถูกด้ อง  ว่า ควร แสดง เมตตา ต่อ^ ด อย่าง ไร  เมื่อ ใด จึง จะ เป็น คุณ 
ไม่ เป็น โทษ  การ ลง โทษ บุตร ธิดา ผู้ กระ ท่า ผิด เพื่อ ให้ สำนึก  ก็ เป็น เมตตา กรุณา ของ มารดา บิดา 
การ ไม่ ลง โทษ ก สับ เป็น การ ไม่ เมตตา กรุณา  การ แสดง เมตตา กรุณา จึง จำด้ อง อาศัย ปัญญา 
ประกอบ 

กรุณา ใน พรหม วิหาร  คือ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  พิจารณา ความ หมาย ของ คำ แล้ว  จะ รู้สึก ว่า 
เมตตา เป็น เรือง ของ จิต ใจ  เพราะ เป็น ความ ปรารถนา  กรุณา เป็น เรื่อง ทาง กาย  เพราะ เป็น 
การ ช่วย เหลือ  แต่ ที่ จริง เมตตา และ กรุณา แยก จาก กัน ไม่ ออก  เป็น อ้น หนึ่ง อัน เดียว กัน  การ 
ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ คือ กรุณา นี้มืที่ ง ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ กาย และ ทุกข์ ใจ  ที่ เป็น ธรรม เป็น พรหมวิหาร 
อย่าง ยิ่ง  คือ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ  ใหํ ใจ พ้น ทุกข์  ไม่ ว่า จะ ทุกข์ เพราะ เรื่อง อะไร ก็ ตาม  ถ้า 
สามารถ ท่า ใจ ให้ พ้น ทุกข์ ได้  นับ ว่า เป็น การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ที่ ถูกด้ อง 

พระ พุทธเจ้า ทรง เป็น ผู้มืพ ระ กรุณา ฐง สุด  เพราะ ทรง ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ได้ อย่าง ไม่ มีผู้ 
เปรื ยบเ สมอ  ทรง ช่วย ที่งพ ระ องค์ เอง ให้ พ้น ทุกข์ ได้ ก่อน  และ ทรง ช่วย ผู้ อื่น อีก มาก มาย ให้ พ้น 
ทุกข์ ตามพระ องค์ ไป ด้วย ได้  เป็น การ ทรง ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ที่ งอ ย่าง เด็ด ขาด ไม่ ย้อน กลับ เกิด ได้ 
อีก เลย  และ ที่ งอ ย่าง ชั่ว ครั้ง คราว  ตาม กำลัง ของ การ ปฏิปั ติ ตาม ที่ โปรด ประทาน ความ ช่วย เหลือ 
และ ชี้ ไว้ ด้วย วิธี ต่าง  ๆ เป็น อ้น มาก  องค์ พระ บรม ศาสดา เอง และ พระ อร ห้นต สาวก ที่งห ลาย 
เป็น ผู้ พ้น จาก ทุกข์ อย่าง สิ้น เซิง  ตลอด กาล  ทั้ง ทาง กาย และ ทาง พระ หฤทัย  ไม่ ทรง ด้อง กลับ มา 
พบ ทุกข์ อีก  ทั้ง ทาง พระ กาย และ พระ หฤทัย  เพราะ ไม่ ทรง กลับ เกิด อีก  ไม่ ทรง มี พระ กาย  พระ 
หฤทัย อีก  จึง ไม่ มี ทุกข์ ที่ จะด้ อง ทรง พบ อีก  พระ อร ห้นต สาวก ทั้ง หลาย ก็ เช่น เดียว กัน  ความ พ้น 
ทุกข์ นี้ เกิด จาก พระ มหา กรุณา ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ของ พระ พุทธองค์ โดย แท้  และ ก็ ยัง มีผู้ คน อีก 

มาก มาย ประมาณ มิ ได้ ที่มีค วาม สุข  พ้น จาก ความ ทุกข์  แม้ จะ ยัง ไม่ แน่ นอน ยั่งยืน ตลอด ไป 
ด้วย อา ทุ ภาพ แห่ง พระ มหา กรุณา ของ พระ พุทธ ยง ด์ที่ท รง สั่ง^ อ ‘แ' ด้วย ทรง มุ่ง ช่วย ให้ สัตว์- 
โลก ทั้ง หลาย ได้ พ้น ทุกข์  สำหรับ เรา ท่าน ทั้ง หลาย ที่ มุ่ง หมาย จะ อบรม กรุณา ให้ เกิด ขึ้น  พึง 

ดำเนิน ตามพระ พุทธองค์  และ พึง ถือ ว่า ถ้า สามารถ ช่วย ให้ ตน เอง และ ผู้ อื่น พ้น ทุกข์ ทาง ใจ ได้ 
สำ ศัฌยิ่ งก ว่า มุ่ง ให้ พ้น ทุกข์ ทาง กาย  ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง กาย คง จะ เห็น และ เข้า ใจ กัน ได้  ทั้ง 
ยัง คง พ้อ สามารถ ปฎิบ ตกัน ได้ แม้ พอ สม ดา เห็น ใคร มี ทุกข์ อย่า นิ่ง ดูดาย  ท่า สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เพื่อ 
ช่วย  นั่น คือ กรุณา ช่วย ให้ พ้น ทุกข์  และ ด้อง ช่วย ให้  ถูก  อย่า ให็ ผิด ศีล  อย่า ให้ เป็น การ เบียด เบียน 


กรุณา ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ นี้ ควร พยายาม ทำ ให้ ได้ ทุก คน  จะ เป็น การ พ้น ทุกข์ ปี^'^ 
อย่าง ยิ่ง  พระ พุทธองค์ ตรัส ไว้ ว่า  การ ให้ ธรรม ทาน ชำ นะ การ ให้ ทั้ง ปวง  ก็มีค วาม หมาย เดียว กัน 
กับ การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ  เป็น การ ช่วย ที่ เหนือ การ ช่วย ทั้ง ปวง นั่น เอง  ทั้ง นี้ เป็น เพราะ 
การ ให้ ธรรม ทาน นั่น แหละ คือ การ ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ  ใจ ที่มี ธรรม เพียง ไร จะ พ้น จาก ความ 
ทุกข์ มีด วาม สุข สงบ เยือก เย็น เพียง นั่น  ผู้ที่ ใช้ ธรรม คือ ปฎิบ้ ติ เป็น ตัวอย่าง ให้ เห็น  บอก เล่า  สั่ง สอน 
อบรม  ให้ เกิด ธรรม  กล่าว ได้ ว่า เป็น ผู้ ช่วย ให้ ความ ทุกข์ ลด น้อย ถอย ไป  ศึกษา ธรรม  อบรม ธรรม 
ปฎิป้ ติ ธรรม  ให้ ตน เอง พ้น จาก ความ ทุก ขให็ ได้ เสีย ก่อน แม้ เพียง พอ ประมาณ  ก็ จะ สามารถ ช่วย 
^น ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ ได้  มี คน เป็น จำนวน ไม่ น้อย ที่ ไม่ รู้จัก พระ ธรรม คำ สั่ง สอน ของ พระ- 

พุทธเจ้า  คน พวก นี้ แหละ ที่ ไม่ รู้ วิธี จะ ช่วย ตน เอง ให้ พ้น ทุกข์ ทาง ใจ  ผู้มี เมตตา กรุณา พีง สอน 

ธรรม แก' ตน เอง ก่อน  แล้ว นำ ไป สอน ผู้ที่มี ทุกข์ ทั้ง หลาย ต่อ ไป ให้ คลาย ทุกข์  ให้ พ้น ทุกข์  ทำ ได้ 
เช่น นี้ เรียก ว่า มี กรุณา ใน พรหมวิหาร ที่ ถูกด้ อง  ไม่ มี ทาง ผิด  แต่ ความ สำคัญ อยู่ ที่ ว่า ตน เอง  ด้อง 
รู้ ธรรม ก่อน  ด้อง ปฎิบ้ ติ ธรรม ก่อน  ด้อง ช่วย ใจ ตน เอง ให้ พ้น ทุกข์ ได้ ก่อน  จึง จะ สามารถ นำ^ น 
ไป ได้ ถูกด้ อง ตาม ทาง ที่ ตน ดำเนิน มา แล้ว  ไม' เซ่น นั่น ก็ เห มีอน คน ไม่ รู้ ทาง  จะ นำ คน อื่น ให้ เดิน 
ถูก ทาง ได้ อย่าง ไร 

ความ คิด เป็น เหตุ แห่ง ความ ทุกข์  ความ จริง มี อยู่ เช่น นี้  ถ้า คิด ให้ เป็น ทุกข์ ก็ด้ อง เป็น 

ทุกข์ แน่  ถ้า คิด ไม่ ให้ เป็น ทุกข์ ก็ จะด้ อง พ้น จาก ความ ทุกข์ แน่  ไม่ ว่า ใน เรื่อง อะไร ทั้ง นั่น  คน เรา 
จะ คิด ให้ ถูก ได้ จำ เป็น ด้อง เรียน รู้ วิธี  และ วิธี ดีที่ สุด นั่น พระ พุทธเจ้า ทรง สั่ง สอน ไว้ มาก มาย  พีง 
เลือก นำ มา ปฎิบ ติ ให้ เหมาะ สม  ยก ตัวอย่าง เช่น  ทรง สอน ไตรลักษณ์  คือ ลักษณะ สาม  มี อนิจจัง 
ไม' เที่ยง  ทุก ขัง เป็น ทุกข์ ทน อยู่ ไม่ ได้  อนัตตา ไม่ ใช่ ตัว ตน  คือ ไม่ เป็น ไป ตาม อำนาจ ความ ปรารถนา 
ด้อง การ ของ ผู้ I ด ทั้ง นั่น  เมื่อ พบ สิ่ง ที่ เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  ก็ให็ นก ถึง ไตรลักษณ์ ที่ ทรง สอน ไว้ นี้ 
พี จาร ณา ให้ เห็น ว่า ตน กำลัง เป็น ทุกข์ เพราะ อะไร  เพราะ สิ่ง ไร  เพราะ เป็น เช่น ไร  อะไร นั่น 
สิ่ง นั่น  ที่ เป็น เช่น นั่น  มีหรี อที่ จะ พ้น จาก สภาพ หรือ ลักษณะ ของ  อนิจจัง  ทุก ขัง  อนัตตา  ทุกข์ ไป 
ทำไม  ใน เมื่อ สิ่ง ที่ เป็น ทุกข์ กำลัง จะ เปลี่ยน ไป แล้ว  ไม' ทุกข์ เสีย ดี กว่า  ช่วย ตน เอง ให้ พ้น ทุกข์ เช่น นี้ 
และ ช่วย ผู้ อื่น ให้ พ้น ทุกข์ เช่น นี้  นี้ แหละ คือ กรุณา ใน พรหมวิหาร  ทั้ง กรุณา ตน เอง และ กรุณา 
ผู้ อื่น  แต่ ก็มี กรณี ที่ผู้มี เมตตา ไม่ สามารถ กรุณา ได้  เพราะ ผู้ รับ ไม่ อยู่ ใน สภาพ ที่ จะ รับ ได้  นี้ 
สำคัญ มาก  ไม' ใช่ ว่า ผู้มี เมตตา มี กรุณา  จะ สามารถ ให้ ใด้ ทั้ง เมตตา และ กรุณา  เรื่อง ของ การ รับ 
เมตตา กรุณา ไม่ ได้ นั่น  เป็น เรื่อง นำ พี จาร ณา  พระ พุทธองค์ ได้ ทรง รับ ว่า  ทรง เป็น เพียง^ ทาง 
ให้ เท่า นั่น  ผู้ ปรารถนา ความ พ้น ทุกข์ ด้อง เดิน ไป ด้วย ตน เอง  ทุก คน มี หน้าที่ ด้อง ปฎิบ ติ เพื่อ รับ 
เมตตา กรุณา ให้ ใด้  ไม' เช่น นั่น แล้วจะ ถือ ว่า เป็น ความ ไม่ เมตตา กรุณา ของ ผู้ อื่น หา ถูก ไม่  และ 
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เร อง เกย วเน องกัน  แยก จาก กัน ไม่ ได้  ไม่ เกิด ผล  ให้ แล้ว ไม่ รับ  ^ม่ รับ จะ ได้ รับ ผล อย่าง ไร 
การ ให้ เมตตา กรุณา ฑถูก ด้อง  และ การ รับ เมตตา กรุณา อย่าง ถูกด้ อง เป็น ความ สำ กัญ  ผู้ ทำ ให้ 
ถูกด้ อง ไม่ ได้  จะ เป็น ผู้ I ห้ก็ไ ม' เกิด ผลดี  จะ เป็น ผู้ รับ กัใม่ เกิด ผลดี  โดย เฉพาะ ก็แก่ ตน เอง  ฉะนั้น 
จึง ควร สังวร ระวัง ปฏิบ ตให้ ถูก  เมตตา ให้ ถูก  กรุณา ให้ ถูก  ใน ฐานะ ผู้, ห้  รับ เมตตา ให้ ถูก  รับ 
กรุณา ให้ ถูก  ใน ฐานะ ผู้ รับ 

มุทิตา  คือ พลอย ยินดี ด้วย เมึ่อ ผู้อึ่น ได้ ดีมี สุข  ความ หมาย ของ มุทิตา นี้ก็ เป็น สอง เช่น 
เดียว กัน  คือ พลอย ยินดี ด้วย กับ ตน เอง เมื่อ ได้ ดีมี สุข  เช่น เดียว กับ เมื่อ ^นไ ด้ดีมี สุข นั่น เอง  เพราะ 
ความ พลอย ยินดี ด้วย นี้ แหละ ที่ จะ นำ ไปสุ่ ความ ดี อีก ชั้น หนึ่ง ถ้า รู้จัก คิด ให้ ถูก  เมื่อ ตน ได้ ดีมี สุข 
อย่า ปล่อย ให้ การ ได้ ดีมี สุข นั้น ผ่าน ไป เฉย  ๆ แต่ ให้ พลอย ยินดี กับ ตน เอง  ให้ รู้จัก ตั้งใจ สงวน รักษา 
ความ ดี ความ สุข ที่ ได้ นั้น ไว้ และ เพิ่ม พูน ให้ ยิ่ง ขึ้น  นี้ หมาย ถึง บุคคล ผู้ ยัง เป็น สามัญ ซน  หรือ ใ^ ถุชน 
ที่ ยัง ไม่ หลุด พ้น จาก กิเลส และ กอง ทุกข์  ซึ่ง ยัง จำ เป็น ด้อง อาศัย ความ ดี เป็น ชั้น บันได ถ้า ว ไปสุ่ 
ความ พ้น ทุกข์  ส่วน ผู้ที่ ศึกษา ปฎิป้ ต ธรรม จน ล่วง ทุกข์ แล้ว  ย่อม ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย  ความ 
ยินดี กับ ความ ได้ ดีมีสุ ขแมั ของ ตน ก็ ย่อม ไม่ มี ด้วย เช่น กัน  การ ยินดี กับ การ ได้ ดีมี สุข ของ ตน 

จัก ทำ ให้ 1จ สงบ สบาย ได้ พอ สมควร  ไม่ ทะเยอ ทะยาน ใ หยิ่ง ขึ้น จน เกิน ไป  เช่น ได้ ดี เพียง นั้น แล้ว 
ก็ ยินดี กับ การ ได้ ดี เพียง นั้น ของ ตน  อย่า ไม่ พอ ใจ เพราะ ด้อง การ ใ หยิ่ง ขึ้น ไป กว่า นั้น  ส่วน การ 
ปฎิป้ ติ ขยัน หมั่น เพียร ใ หยิ่ง ขึ้น อย่าง ถูกด้ อง เหมาะ สม เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง  ซึ่ง อาจ เกิด ได้ จาก การ 
ที่ ตน ยินดี ใน ความ ได้ ดีมี สุข ของ ตน เห มีอน กัน 

การ พลอย ยินดี เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดีมี สุข  ผลดี ที่ จะ เกิด ขึ้น นั้น เรา เอง จะ เป็น ผู้ด้ รับ ก่อน ใคร 

ทั้ง หมด  ความ พลอย ยินดี ด้วย กับ ความ ริษยา ให้ ความ ร้อน เย็น ผิด กัน  ขณะ ที่ ใจ เกิด ความ ยินดี 
เรา เอง นั่น แหละ สบาย  ขณะ ที่ ใจ เกิด ความ ยินร้าย ริษยา  เรา เอง นั่น แหละ ทุกข์ ร้อน  ฉะนั้น  การ 
พลอย ยินดี ด้วย เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดีมีลุ ข จึง เป็น สิ่ง ควร อบรม ให้ เกิด ขึ้น  จะ ว่า เพื่อ ตัว เอง ก็ ไม่ ผิด  มุทิตา 
ความ พลอย ยินดี ด้วย เมื่อ ผู้ อื่น ได้ ดีมีลุ [ข  เป็น สิ่ง ที่ อาจ เกิด ขึ้น เอง ได้ เมื่อ มี เมตตา กรุณา พร้อม 

อย่าง ถูกด้ อง จริง  และ อาจ อบรม ให้ เกิด ขึ้น ได้ สำหรับ ใน กรณี ไม่ เกิด เอง ตัง กล่าว  คือ  ใน ขณะ ที่ 
เมตตา กรุณา ยัง มี ไม่ ถึง ขนาด พร้อม  เพียง แต่ มี แล้ว เท่า นั้น  การอบรม ให้ คุณธรรม ความ ดี ใด  ๆ 
เกิด ขึ้น ใน จิต ใจ นั้น ทำ ได้ ด้วย ใช้ ปัญญา' I ก'^ ก าญบ่ สิ^^^  เห มีอน เพาะ ด้น ไม้ ตั้งแต่ เมล็ด ให้ งอก งาม 
เติบ ใหญ่ ซึ่ง เป็น สิ่ง ทำ ได้ 

ขอ ใหม สติ ระลึก ไว้ เสมอ  ว่า เรา จะ สามารถ ได ดมีลุ [ข ทุก เวลา  เพียง แต่ พลอย ยินดี ด้วย กับ 
การ ได้ ดีมี สุข ของ ผู้ อื่น เสมอ  ๆ เท่า นั้น  ร้น หนึ่ง  ๆ มี ข่าว คน นั้น คน นี้ ได้ มี สุขมา ถึง หู เรา ทุก คน 


ไม่ ว่าง เว้น  ตั้ง สติ ระ ว้งใ จอ ย่า ให้ เกิด อิจฉา ริษยา  แต่ ตั้ง สติ ทำ ใจ ให้ พลอย ยินดี ด้วย  เรา ก็ จะ เหมือน 
กับ ได้ ดีมืธุ [ข ไป กับ เขา ด้วย ไม่ ว่าง เว้น  ตรง กัน ข้าม  ถ้า ไม่ ตั้ง สติ  ไม' คิด ให้ ถูก เหตุผล  พอ ได้ รู้ 
ได้ เห็น การ ได้ ดีมื สุข ของ ใคร ก็ อิจฉา ริษยา ไม่ ชอบ ใจ  เรา ก็ จะ เหมือน มืด วาม ทุกข์ เกิด ขน ใน 

ขณะ ที่ เขา มืด วาม สุข  ไม่ ว่าง เว้น แต่ ละ วัน เหมือน กัน 

เมตตา ปรารถนา ให้ เป็น สุข ก็ ตาม  กรุณา ช่วย ให้ พ้น ทุกข์ ก็ ตาม  มุทิตา พลอย ยินดี ด้วย 
เมื่อ ^นไ ดีดมื สุข ก็ ตาม  ทั้ง สาม ประการ นี้ จะ สม ถู รณ์ ไม่ ได้  ถ้า ผู้ปฎิ ปติ ธรรม ทั้ง สา มน ขาด ธรรม 
สำคัญ ข้อ หนึ่ง ใน พรหมวิหาร  คือ  “อุเบกขา” 

อุเบกขา  นั้น คือ ความ ไม่ ยินดี ยินร้าย  ความ หมาย ขํ้นแ รก ก็ คือ ไม่ ยินดี เมือ^ น เป็น ทุกข์ 
และ ไม่ ยินร้าย เมื่อ^ น เป็น สุข  ส่วน ความ หมาย ที่ แท้ จริง ลึก ซึ้ง ของ อุเบกขา นั้นมื ว่า  ไม่ ว่า ใคร 
จะ เป็น ทุกข์ เป็น สุข ก็ วาง ใจ เป็น กลาง ได้  ไม่ พลอย ยินดี ยินร้าย จน เป็น ความ วุ่นวาย ใน ห้ว ใจ ไป ด้วย 
รวม ทั้ง เมื่อ ตน เอง ด้อง ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ดีก็ ไม่ ยินดี  ประสบ โลกธรรม ฝ่าย ร้าย ก็ ไม่ ยินร้าย 
วาง ใจ เป็น กลาง สงบอยู่  ความ ยินดี ยินร้าย หรือ ความ ไม่มื อุเบกขา เป็น ความ กระเพื่อม ของ ใจ 
ไม่ ว่า จะ ยินดี หรือ ไม่ ว่า จะ ยินร้าย ก็ เป็น ความ กระเพื่อม ของ ใจ ทั้ง นั้น  เมื่อ ใจ กระเพื่อม ก็ ไม่ สงบ 
ความ สุข ย่อม แตก ต่าง กัน ระหว่าง ใจ กระเพื่อม แม้ ด้วย ความ ยินดี กับ ใจ ที่ สงบ ด้วย อุเบกขา  ด้ง นั้น 
พระ พุทธองค์ จึง ทรง สอน ให้ มือุเ บก ขา  ให้ ทำ ใจ ให้ เป็น อุเบกขา 

การอบรม เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  ให้ เกิด ขึ้น ด้วย การ ใข้ค วาม คิด ที่ เป็น ปัญญา 
เป็น เหตุผล  ให้ เห็น ชัด ว่า ทุก คน ควร มี เมตตา กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา นั้น  แม้ กระทำ จน เป็น ปกติ 
จน เคย ชิน  ก็ จะ ไม่ จำ เป็น ด้อง ใข้ค วาม คิด เช่น นั้น อีก  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  จะ เกิด ขึ้น 
เอง ใน ใจ  แม้ อาจ จะ ไม่ เกิด ขึ้น พร้อม บริถู รณ์ทั้ งสี่ป ระ การ ใน เวลา เดียว กัน  หรือ ใน ระยะ 

เดียว กัน  แต่ เมตตา กรุณา ก็ จะด้ อง เกิด ได้ แน่  ถ้า เมตตา กรุณา เกิด ขึ้น สม ถูรณ์ เต็ม ที่  จน ทำ ให้ 
จิต ใจ อ่อน ละมุน กว้าง ขวาง  อย่าง ยาก จะ อธิบาย ให้ ถูก ตรง ได้  เมื่อ นั้น มุทิตา ก็ ตาม  อุเบกขา ก็ ตาม 
จะ เกิด ตาม มา เอง 

ใจ ที่มื พรหมวิหาร ธรรม ไม่ บริถู รณ์  เช่น  มี เพียง เมตตา กรุณา  ก็ ยัง เป็น ใจ ที่ ร้อน อยู่ ได้ 
เพราะ การ ขาด มุทิตา และ อุเบกขา ก็ เป็น เหตุ ให้ ร้อน ได้  ขาด มาก เพียง ไร ก็ ยิ่ง ร้อน เพียง นั้น  แต่ 
อย่าง ไร ก็ ตาม  เมตตา กรุณา ทั้ง สอง ประการ นี้  ^ดมื อยู่ ใน ใจ ก็ ยัง ช่วย ให้ เย็น ใจ เป็น สุข ได้ มาก แล้ว 
แต่ เมื่อ ถึง เวลา ที่ จำ เป็น ด้อง ใข้ มุทิตา และ อุเบกขา  ตาม ลำพัง เมตตา กรุณา ก็ จะ ช่วย ให้ คน มี ความ 
เย็น ความ สุข ไม่ ได้ ต่อ ไป  ความ ร้อน จะด้ อง เกิด ขึ้น จน ได้  ผู้ที่ เคย ประสบ ความ รู้สึก เช่น นี้ ด้วย 
ตน เอง  และ พิจารณา จน เข้า ใจ ตน มี ทุกข์ มี ร้อน ใน บาง ครั้ง บาง คราว ก็ เพราะ มี แต่ เมตตา กรุณา 
แต่ ขาด มุทิตา หรือ อุเบกขา  ย่อม จะ รู้ดี ว่า ไม่ เพียง แต่ เมตตา กรุณา เท่า นั้น  ที่ จำ เป็น สำหรับ ช่วย 


ให้ เป็น สุข เย็น ใจ  มุทิตา และ อุเบกขา ก็ จำ เป็น 0 ย่ๆง ยิ่ง เช่น กัน  เพียง แต่ เมตตา ก'^ ณาต้ 0ง นำ หน้า 
มา ก่อน เสมอ  ต้อ งม เมตตา กรุณา ก่0 น แล้ว จึง ให้ มุทิตา อุเบกขา ตาม มา 

สรุป ได ว่า  คุณลักษณะ ของ ผู้มี พรหมวิหาร ที่ ถูกต้ 0 งแฑ จริง  คือ มี เมตตา ประกอบ ดวย 
อุเบกขา  ม กรุณา ประกอบ ดวย อุเบกขา  มีมุฑิ ตา ประกอบ ด้วย อุเบกขา  และ มี อุเบกขา ที่ลั อม ด้วย 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ผู้มี พรหมวิหาร ธรรม ที่ แท้ จริง ต้อง มี ธรรม ทั้ง สี่ ประการ พ ริ' 0 มบริ ^รณ์ 
ไม่ ขาด ตก บกพร่อง ทุก เวลา  ไม่ มี อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง ตาม ลำพัง โดด เดี่ยว  เพราะ ถ้า มี ธรรม 
ประการ ใด ประการ หนึ่ง ตาม ลำพัง  ก็ จะ มี ทาง ผิด ไป จาก ทาง ของ ธรรม ที่ ถูก ต้อง แท้ จริง ไต้  เช่น 
ถ้า ใช้ แต่ อุเบกขา ก็ จะ เป็น ความ ใจ จืด ใจ ดำ ไต้ อย่าง แน่ นอน  ถ้า มี อุเบกขา ประกอบ พร้อม ต้วย 
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  ก็ จะ เป็น ธรรม ที่ แท้ จริง  ไม่ ผิด ไป จาก ธรรม  หรือ ถ้า มี แต่ เมตตา  กรุณา 
มุทิตา  ไม่ มี อุเบกขา ประกอบ ไป พร้อม กัน  ก็ จะ เป็น การ เห็น แก่ ตัว  เห็น แก่ พวก พ้อง พี่ น้อง ของ ตัว 
จะ ให้ โทษ ไม่ น้อย กว่า ให้ คุณ  คือ เมื่อ เมตตา กรุณา แล้ว ไม่ เกิด ผล ตัง ปรารถนา ต้อง การ  ก็ ย่อม 
ร้อนรน ถ้า ปราศจาก อุเบกขา  ตัง นั้น  อย่า เห็น ว่า เมตตา  กรุณา  เท่า นั้น สำ ตัญ  มุทิตา และ อุเบกขา 
ก็ สำ ตัญอ ย่าง ยิ่ง  ไม่ มี เมตตา  กรุณา  ก็ จะ มี ใจ โหด เหี้ยม  ไม่ มี มุทิตา ก็ จะ มี อิจฉา ริษยา  ไม่ มี 
อุเบกขา ก็ จะ ไม่ รู้จัก วาง เฉย  ไม' รู้จัก ปล่อย วาง ยึด มั่น อยู่  ความ โหด เหี้ยม  อิจฉา ริษยา  ยึด มั่น 
ไม่ ปล่อย วาง  ย่อม เป็น ความ ไม่ สวย งาม ของ จิต ใจ  ไม่ เป็น ที่พีง ปรารถนา  ผู้ ปรารถนา ให้ ตน เอง 
มี จิต ใจ ดี  มี จิต ใจ สุง  มี จิต ใจ เย็น สบาย  ควร อบรม พรหมวิหาร ธรรม ให้ สม รุ) รณ์บ ริ ถูรณ์  อย่า ไต้ 
ว่าง เว้น  โอกาส ที่ จะ แผ่ เมตตา มี อยู่ ทุก เวลา  ที่ จะ ใช้ กรุณา ก็มี อยู่ ทุก เวลา  ที่ จะ แสดง มุทิตา ก็มี อยู่ 
ทุก เวลา  มี สติ ระวัง ให็ม อุเบกขา ไป พร้อม กัน ต้วย  ก็ จะ เป็น พรหมวิหาร ธรรม ที่ ถูก แท้ สม รุ) รณ์ 
บริ รุ) รณ์  ที่ จะ ให้ คุณ อย่าง เติม ที่ แก' ส่วน ตน และ ส่วน รวม  และ จะ ให้ คุณ แก่ เจ้า ตัว เติม ที่ ก่อน ผู้ อื่น 
ธรรม ของ พระ พุทธเจ้า นั้น  ล้วน แต่ ลอน ให้ ใค้คี ทง ทาง กาย  ทาง วาจา  และ ทาง ใจ  ธรรม 
ของ พระ พุทธเจ้า ไม่ มี ข้อ ใด ทมว ด ใ^ เลย ทใต่ ล กน ใ ท^  และ ดุก เข กง กา 7 ศก ษาม่ ฏ บด ธรรม ของ 
พระ พุทธเจ้า ก็ กว้าง ขวาง นัก  ผู้ใม่ พิจารณา ให้ รก บค กบ ด้วย ศีกา จ จะ ไม่ ประ จ้กษ์  เข่น พรหม- 
วิหาร ธรรม นี้ เป็น ด้วก ย่าง. 
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วถแ หง ความ สุข 


การ ปฏิบ ต ธรรม นั้น  กล่าว โดย ย่อ  คือ  การ ละ บาปอกุศล ทุจริต  บำเพ็ญ บุญ กุศล ลุ จริต 
และ การทำ จิต ของ ตน ให้ ผ่องแผ้ว บริลุ ทธิ้  ข้อ นี้ จะ เป็น ไป ได้ ด้วย ดี  ก็ ด้วย ความ รู้ ธรรม ที่ เป็น 
ปัญญา ใน ทาง ธรรม  อัน เกิด จาก ความ ตั้งใจ สดับ ปัง ธรรม  เพราะ เมื่อ ตั้งใจ สดับ ปัง ธรรม ก็ ย่อม 
จะ ได้ ปัญญา  คือ ความ รู้ ธรรม พร้อม ทั้ง เนี้อ ความ  จึง อาจ ปฎิบ ต ธรรม ให้ สมควร แก่ ธรรม  กล่าว คือ 
การ ละ การ ควร ละ  ทำ การ ควร ทำ  ตาม คำ สั่ง สอน ของ พระ พุทธเจ้า ได้  แม้ ใน เบื้อง ด้น จะ ยัง 
ไม่ ได้ ปัญญา รู้ทั้ว ถึง ธรรม ด้วย ตน  เพียง อาศัย ความ รู้ ของ พระ พุทธเจ้า ดำเนิน ไป ด้วย ความ เชื่อ 
เลื่อมใส  ก็ สามารถ ปฏิบ้ ตดีป ฎิบ้ติ ชอบ  ยัง ตน ให้ ถึง ความ สุข ได้  เพราะ ธรรม เป็น  สวา กฃา โต 
ภคว ตา  ธมฺ โม  ธรรม อัน พระ^ พระ ภาค ตรัส ดี แล้ว  เพราะ ทรง แสดง เพื่อ รู้ ยิ่ง เห็น จริจ  ทรง ชี้ เหตุ 
ที่ ให้ ผล โดย ลำดับ  ทั้ง มี ปาฏิหาริย์ คือ เป็น จริง ตาม ตรัส ทุก ประการ  ไม่ มี ใคร สามารถ ลบ ล้าง ได้ 
ท่าน จึง สรรเสริญ ธรรม ที่ ทรง แสดง ว่า  งาม ใน เบื้อง ด้น  งาม ใน ท่า มก ลาง  งาม ใน ที่ สุด  กล่าว 
แสดง พรหมจรรย์ คือ ศาสนา  พร้อม ทั้ง เนี้อ ความ  พร้อม ทั้ง พยัญชนะ  บริบูรณ์ บริสุ ทธี้ สิ้น เชิง 
ทั้ง นี้ เพราะ ทรง แสดง ที่ ตน  ไม่ ได้ แสดง ที่ ภาย นอก  พร้อม ทั้ง เหตุ และ ผล  ดัง ที่ ได้ ตรัส ไว้ โดย ความ 
ว่า  "บาป ที่ ทำ ด้วย ตน  ก็ เศร้า หมอง ด้วย ตน  บาป ที่ ไม่ ได้ ทำ ไว้ ด้วย ตน  ก็ หมด จด ด้วย ตน”  แม้ 
ธรรม อื่น  ๆ ที่ ทรง แสดง ไว้ ตั้งแต่ ชั้น ตํ่า จน ถึง ชั้น สุงก็ ปรากฏ ได้ ที่ ตน  ธรรม จึง เป็น  สน ฑิฎฮิ โก 
อัน บุคคล พีง เห็น ได้ เอง 

อนึ่ง  ปฏิบ้ ต เมื่อ ใด ก็ ให้ เกิด ผล เมื่อ นั้น  ไม่ กำหนด เวลา  ดัง ที่ ตรัส ไว้ ใน พระ สุตร หนึ่ง ว่า 
ประพฤติ สุจริต ทาง กายวาจา  ใจ  ใน เวลา เข้า ก็ เป็น เข้า ดี  ใน เวลา กลาง วัน ก็ เป็น กลาง วัน ดี  ใน 
เวลา เย็น ก็ เป็น เย็น ดี  และ เป็น ของ ไม' สาย ที่ จะ ประพฤติ  เช่น  คน ที่ เคย ประพฤติ ชั้ว เสีย หาย มา นาน 
เท่าไร ก็ ตาม  จะ มา ประพฤติ ธรรม ใน เวลา ใด ก็ ได้  และ เป็น ความ จริง ที่ ดำรง อยู่ เสมอ  อาจ ดู ด้วย 
ปัญญา ให้ เห็น ได้ ทุก เมื่อ  ธรรม จึง เป็น  อก าลิ โก  ให้ ผล ไม่ มี กาล หรือ ไม่ ประกอบ ด้วย กาล 

อนึ่ง  พีง มา ดู  คือ เพ่ง พินิจ หรือ พีสู [จน์  ให้ เห็น ความ บริสุ ทธี้แ ละ ความ จริง ที่มี อยู่ ได้ ด้วย ตน 
ด้วย ปัฌฌ า ยิ่ง พิสูจน์ ด้วย ปัญญา เพียง ไร  ก็ ยิ่ง เห็น บริสุ ทชี้แ ละ เห็น จริง เพียง นั้น  ธรรม จึง เป็น 
เอ หิปส สิ โก  ควร มา ดู ได้  อนึ่ง  ธรรม ที่ ตรัส สอน ให้ ละ  คือ บาปอกุศล ทุจริต  บุคคล ก็ อาจ ละ ได้ 
ธรรม ท ตรัส สอน ให้ บา เพีญ  คือ  บุญ กุศล กุจ^ ต บุคคล ก็ อาจ บำเ พิญ ได้  บุคคล จึง อาจ น้อม ธรรม 
ที่ เป็น คุณ หรือ ความ บริสุ ทธ มา สู่ ตน  หรือ น้อม น้าว ไป สู่ ธรรม ที่ เป็น คุณ หรือ ความ บริสุ ทธ ได้ 
พร้อม ทง อาจ น้อม ปัญญา ไป เพื่อ รู้ ตาน ต'^'^^^^^^^^  ไม่ ใช่ สอน ไว้ แล้ว ประพฤติ ไม่ ได้  รู้ใม่ ได้ 


ธรรม จึง เป็น  โอ ปนยิ โก  ควร น้อม เข้า มา  เพื่อ ประพฤติ ได้  เพื่อ รูได้  อนึ่ง  พึง ประพฤติ และ รูใด้ 
เฉพาะ ตน  ๆ เหมือน บริโภค อาหาร  ก็รู้ รส อาหาร นั้น ได้ เฉพาะ ตน  ธรรม จึง เป็น  ปจฺจ ฅุตํ  เวฑิ ตพฺ โพ 
วิญชุ เหิ  อ้น วิญฤ {ชน พึง รู้ ได้ เฉพาะ ตน  เหตุ ฉะนี้  โอวาท อนุศาสน์ คำ สอน ของ พระ ทุ ทธเ จ้า  จึง 
สมควร กระทำ ตาม  สมควร เพื่อ พอ ใจ  อิ่ม เอิบ ใจ โสมนัส ยินดี ว่า  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เป็น ผู้ ตรัสรู้ เอง 
โดย ชอบ  พระ ธรรม อ้น พระ^ พระ ภาค ตรัส ดี แล้ว  พระ สงฆ์ คือ หมู่ แห่ง สาวก ของ พระ^ พระ ภาค 
ปฏิ บติดี แล้ว 

หมู่ แห่ง สาวก ก็ คือ หมู่ ของ ผู้ พึง  หมาย ความ ว่า  ลูก ศิษย์  อย่า งลู [ง หมาย ถึง ผู้ พึง ผู้ 1ด้ ปัญญา 
รู้ ตามพระ ทุทธ เจ้า  เพราะ พระ ทุทธ เจ้า จะ ทรง แสดง ธรรม ก็ ต่อ เมื่อ มืผู้ พึง ที่ เป็น เวไนย  คือ  ที่ 
พอ จะ ทรง แนะ นำ ได้  ผู้ พึง นั้น  ๆ เมื่อ มี ความ เชื่อ และ เลื่อมใส เติม ที่  ก็ ออก บวช เป็น บรรพชิต 
ใน พระ ทุทธ ศาสนา  ผู้ที่ ไม่ ถึง อย่าง นั้น  ก็ แสดง ตน ถึง พระ ทุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  เป็น 
สรณะ  เป็น อุบาสก อุบาสิกา  ใน พระ ทุทธ ศาสนา  การ ถึง สรณะ นี้  จึง เป็น วิธี แสดง ตน เป็น 
ทุทธ ศา สนิก คือ ผู้ นับ ถึอพ ระ ทุทธ ศาสนา มา ตั้งแต่ ด้น 

คำ ว่า  สรณะ  แปล ว่า  ที่' หึ่ง  ที่ ระลึก  คือ ที่ สำ หร้บ ใจ แล่น ไป ถึง  เหึ่อ หึ่ง' เ^ง  ถึง บุคคล 
หริ อ สิ่ง ใด ว่า เป็น สรณะ  ก็ด้ อง นับถือ บุคคล หริ อ สิ่ง นั้น  เพราะ เห็น ว่า เป็น ที่พื่ง ของ ตน ได้  เติม 
ที เดียว ท่าน แสดง ว่า เกิด จาก ภัย คือ ความ กลัว  กล่าว คือ เมื่อ เกิด ภัย ขึ้น  ก็ แล่น ไป หา สิ่ง ซึ่ง เห็น ว่า 
จะ เป็น เครื่อง คุ้ม ครอง หริ อ กำจัด ภัย นั้น  ๆ ได้  ดัง ที่ ท่าน แสดง ไว้ ว่า มนุษย์ ตั้ง หลาย ถูก ภัย คุก คาม 
แล้ว  จึง ถึง ภูเขา  ป่า  สวน ด้น ไม้  ที่ เป็น เจดีย์ เป็น สรณะ ภัน มาก  แต่ นั้น ไม่ ใช่ สรณะ ที่ เกษม  ไม่ ใช่ 
สรณะ ที่ อุดม  เพราะ บุคคล ถึง นั้น เป็น สรณะ  ก็ ไม่ พ้น จาก ทุกข์ ตั้ง ปวง ได้  ส่วน บุคคล ใด ถึง พระ- 
ทุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  ว่า เป็น สรณะ  อริยสัจ จ์ตั้ง สิ่  ด้วย ปัญญา อ้น ชอบ  คือ  ทุกข์  เหตุ 
เกิด ทุกข์  ความ ล่วง ทุกข์  อริยมรรค มี องค์ แปด  ที่ ให้ ถึง ความ สงบ ทุกข์ นี้  เป็น สรณะ อ้น เกษม 
เป็น สรณะ อ้น อุดม  เพราะ ถึง อ้น นี้ เป็น สรณะ  จะ พ้น จาก ทุกข์ ตั้ง ปวง ได้ 

เพราะ เหตุ ใด จึง สอน ใ' คํถึง ฬระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เป็น สรณะ  ข้อ นี้มี แสดง 
ไวิใ นพ ระลู [ตร หนึ่ง ว่า  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ยก เรื่อง เท วา สุร สงคราม มา ตรัส เล่า แก่ ภิกบุ ตั้ง หลาย 
โดย ความ ว่า  ท้าว สักกะ จอม เทพ  ได้ ทรง เตือน หมู่ เทพ ผู้ เข้า สงคราม ว่า  เมื่อ เกิด ความ กลัว ขึ้น 
ให้ ดู ยอด ธง ของ พระองค์  ถ้า ไม่ ดู ยอด ธง ของ พระองค์  ก็ ให้ ดู ยอด ธง ของ ท้าว ป ชา บดี  ท้าว วรุณ 
ท้าว อีสาน  โดย ลำดับ  เมื่อ เป็น เช่น นี้ แล้ว ความ กลัว ที่ จะ มีก็ จะ หาย ไป  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส 
เล่า เรื่อง นี้ แล้ว  ก็ ตรัส ต่อ ไป ว่า  เมื่อ แล ดู ชาย ธง ของ ท้าว ลัก กะ เป็น ด้น  ความ กลัว ที่ จะ พึง มี พึง หาย 
ไป บ้าง ไม่ หาย ไป บ้าง  เพราะ ท้าว ลัก กะ  ยัง ไม่ สิ้น  ราคะ  โทสะ  โมหะ  ยัง กลัว ยัง หวาด เสียว สะ คุ้ง 
ยัง หนี  ส่วน พระองค์ ตรัส ว่า  เมื่อ กลัว เกิด ขึ้น  ก็ พึง ระลึก ถึง พระองค์ ว่า  อิฅิปี  โส  ภ คๆๅ  0-5หํ 


แมเพราะเหตุนีพระผู้มีพระภๆค1,ฎน-^^*5ะ0*^-^^,^  6^^*^  หรือ ระลึก ถึง พระ ธรรม ว่า  สวา กฺฃๅ โต 
ภคว ตา  ธม โม  ธรรม อัน พระ ผู้มีพ ระ ภาค ตรัส ดี แล้ว  ฯลฯ  หรือ ระลึก ถึง พระ สงฆ์ ว่า  ธุ [ป ฏิปนฺ โน 
ภคว โต  สาวก สงฺโ ฆ หมู่ แห่ง สาวก ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค ปฎิ บตดี แล้ว  ฯลฯ  ฑั้งนี้ เพราะ พระ ตถาคต 
อร หน ต สัมมา สัม พุทธเจ้า  เป็น ผูสิน ราคะ  โทสะ  โมหะ  เป็น ผูใม่ กลัว  ไม่ หวาด เสียว  ไม่ สะดุ้ง 
ไม่ หนี  ดัง นี้ 

ตามพระ สูตร นี  สอน ให้ ระลึก ถึง พระ พุทธเจ้า  พร้อม ทั้ง พระ ธรรม  พระ สงฆ์  อัน รวม 
เรืย กว่า  พระ รัต น ตรัย  เพราะ เป็น ผูสิน กิเลส  ไม่ กลัว  ไม่ หนี  วัตถุ ทั้ง สาม นี้  จึง สมควร เป็น สรณะ 
เพราะ เป็น สิง บริสุ ทธห มด จด ใน โลก  เป็น เหตุ ชัก นำ ผู้ ถึง เป็น สรณะ ให้ บริสุ ทธี้ห มด จด  เปรื ยบ 
เหมือน ลง อาบ นำ ที ใส สะอาด  ย่อม เป็น เหตุ ให้ หมด จด สะอาด เย็น สบาย 

การ ถึง เป็น สรณะ นั้น  ใน เบื้อง ต้น จิต ย่อม ระลึก แล่น ไป ถึง ก่อน ด้วย ความ ระลึก แล่น ถึง 
พระ คุณ  เมือ จิตระลึก แล่น ถึง พระ คุณ เมื่อ ใด  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์  กิ มา เป็น สรณะ 
เมือ นัน  เมื่อ จิต ไม่ ระลึก ถึง พระ คุณ  แม้ จะ เปล่ง วาจา ถึง เป็น สรณะ  พระ พุทธเจ้า  พระ ธรรม 
พระ สงฆ์  กิ ไม่ มา เป็น สรณะ  จิต ที่ ระลึก แล่น ถึง สรณะ เช่น นี้  ย่อม ชัก นำ กาย ให้ แล่น ไป ด้วย  เช่น 
ให้ ขวน ขวา ย เพื่อ เห็น พระ  เพื่อ เข้า วัด ห้ง ธรรม ตาม กาล  เพื่อ แสวง หา วัตถุ ที่ เนื่อง ด้วย พระ รัต น ตรัย 
ไวั ลัก กา ระ ชุ^ ชา  เพื่อ ทำ การ ยู ซา ด้วย ลัก การ ว รา มิส  มืด อก ไม้  เทียน  ธูป  เป็น ด้น  และ ย่อม 
ชัก นำ ให้ ประพฤติ ธรรม ทาง กาย  วาจา  ใจ  เป็น การ ยู ชา ด้วย ปฎิบ ตอ ย่าง หนึ่ง  ผู้ เช่น นี้ จึง ได้ ซื่อ ว่า 
อุบาสก  อุบาสิกา  ที่ แปล ว่า  ผู้ เข้า นั่ง ใกล้  คือ เข้า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย ด้วย ใจ ตลอด ถึง กาย  ข้อ นี้ 
กิเป รืยบ เหมือน ผู้มืจิ ตระ ลึก แล่น ไป ถึง ญาติ มิตร สหาย ที่ รัก  กิ ย่อม จะ ชัก กาย ให้ เข้า ไป นั่ง ใกล้ 
สนทนา ปราศรัย  และ ทำ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง ด้วย อัน ตาม อัธยาศัย  ฉัน ใด กิดี  เมื่อ จิตระลึก แล่น ถึง พระ- 
รัต น ตรัย  เป็น ผู้ เข้า นั่ง ใกล้ ด้วย จิต แล้ว  กิ ย่อม จะ ชัก นำ กาย ให้ เข้า นั่ง ใกล้ ด้วย  เมื่อ เข้า นั่ง ใกล้ 
ด้วย ทั้ง กาย ทั้ง จิต แล้ว  กาย  วาจา  ใจ  กิ เป็น ศีล ขึ้น ทันที  เพราะ ไม่ ฆ่า สัตว์ ดัด ชีวิต  ไม่ ลัก ขโมย 
ฉ้อ โกง  ไม่ ประพฤติ ผิด ใน กาม  ไม่ พุด เท็จ  ไม่ ดื่ม นํ้าเ มา คือ สุรา เมรัย  ดัง นี้ เป็น อย่า งตํ่า 

ศีล นี้ เป็น พึ้น ฐาน แห่ง ธรรม ที่ สูง  ๆ ขึ้ม ไห่  ยกดั วอ ย่าง ด้วย ผู้ที่มื จิตระลึก แล่น ไป เพื่อ 
เข้า วัดห็ โง ธรรม  ใน เวลา นั้น ย่อม ไม่ มิค วาม คิด ที่ จะ ฆ่า สัตว์ ดัด ชีวิต เป็น ด้น  เพราะ วัตถุ ที่ จิตระลึก 
แล่น ไป นั้น  เป็น สิ่ง บริสุ ทธี้ห มด จด  จึง เริ่ม เป็น ศีล ขึ้น แต่ เวลา นั้น แล้ว  เพราะ ฉะนั้น  ศีล จึง เกิด ขึ้น 
ค่อับ การ ถึง สรณะ ที เดียว  เมื่อ เปล่ง วาจา ถึง สรณะ แล้ว  กิ เป็น อัน สมา ทาน ศีล ด้วย  โดย ไม่ด้ อง 
เปล่ง วาจา สมาทาน  ดัง ที่ ปรากฏ ใน พระ สูตร  กิมื เพียง เปล่ง วาจา ถึง สรณะ  แสดง ตน เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา  และ ใน การ บรรพ ร^า เปน สามเ^ร  เปล ง วาจา กง สรณะ  ® ^ แล ว ก สาเ รจเ ปน สามเณร 
บรรพชา  แต่ ใน ภาย หลัง นี้ ท่าน สอน ให้ สม ว พา' เ^^ก บ'^' ^ เพราะ การ เปล่ง วาจา ถึง สรณะ 


๑๑ 


กลาย มา เป็น ธรรมเนียม ทาง พระ วิน้ย อย่าง หนึ่ง  ถ้า เปล่ง วาจา ถึง  ก็ ไห้ สำเร็จ เป็น ถึง สรณะ 
ภาย นอก  ต่อ เมื่อ จิตระลึก แล่น ถึง คุณ พระ รัต น ตรัย  ด้วย ศรัทธา และ ปัญญา ของ ตน  จึง จะ เชื่อ ว่า 
ถึง สรณะ ภาย ใน  เป็น ที่ พึง กำจัด ภัย ได้ โดย แท้ จริง 

ภัย นั้น โดย ตรง คือ กิเลส  กล่าว อย่าง ตา ม้ญ  คือ โลภ ะ ความ อยาก ได้  โท ตะ  ความ ข้ด เคือง 
โมหะ  ความ หลง  เรียก ก้น ตน  ๆ ว่า  โลภ โกรธ หลง  สำหรับ ภูมิ คฤหัสถ์  หมาย ถึง ที่ เป็น มูล ให้ 
ประพฤติ ชว  เรียก ว่า  กิเลส ภัย  ๑ อกุศล ทุจริต บาป กรรม  เรียก ว่า  ทุจริต ภัย  ๑ ทาง ดำเนิน 
ที่ซว ประกอบ ด้วย ทุกข์ เดือด ร้อน  เรียก ว่า  ทุคติ ภัย  ๑ ทั้ง  ๓ นี้ เป็น เหตุผล เนึ่อ งภัน  คือ กิเลส เป็น 
เหตุ ให้ ประกอบ ทุจริต  ๆ ก็ ส่ง ไป สู่ ทุคติ  ภัย เหล่า นี้ บุคคล นั่น เอง ก่อ ขึ้น แก่ ตน  คือ ก่อ กิเลส ขึ้น ก่อน 
แล้ว ก็ ก่อ กรรม  ก่อ ทุกข์ เดือด ร้อน  ทั้ง นี้ เพราะ ระลึก แล่น ไป ผิด  จะ กล่าว ว่า ถึง สรณะ ผิด ก็ ได้ 
คือ ถึง กิเลส เป็น สรณะ  ได้แก่  ระลึก แล่น ไป ถึง สิ่ง ที่ เป็น เครื่อง ก่อ  โลภ  โกรธ  หลง  เซ่น  แถ้ว 
แหวน  เงิน  ทอง  ลาภ  ยศ  เป็น ด้น  ที่ ไม่ ควร ได้ ควร ถึง แก่ ตน  จะ กล่าว ว่า ถึง  ลาภ  ยศ  เซ่น นั้น 
เป็น สรณะ ก็ ได้  ด้วย จำแนก ออก เป็น สิ่ง  ๆ และ ระลึก แล่น ไป ถึง บุคคล ผู้มิ โลภ  โกรธ  หลง  ว่า 
ผู้ นั้น เป็น อย่าง นั้น  ^ เป็น อย่าง นี้  และ ถึอเ อา เป็น ตัวอย่าง  ถึง กรรม ที่ เป็น ทุจริต เป็น สรณะ  คือ 
ระลึก แล่น ไป เพื่อ ฆ่า สัตว์ ตัด ชีวิต  เพื่อ สัก ขโมย  ฉ้อ โกง  เพื่อ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม  เพื่อ พูด เท็จ 
เพื่อ ดื่ม นํ้าเ มา  อัน เป็น ที่ ทั้ง แห่ง ความ ประมาท  หรีอ ระลึก แล่น ไป ใน ทาง อบายมุข ต่าง  ๆ เมื่อ 
จิตระลึก แล่น ไป ใน ทาง เซ่น นี้  ก็ เป็น ผู้ เข้า นั่ง ใกล้ กิเลส ทุจริต นั้น  ๆ ด้วย จิต ก่อน  แล้ว ก็ เข้า นั่ง ใกล้ 
ด้วย กาย  ด้วย ประพฤติ ทุจริต นั้น  ๆ ทาง กาย  วาจา  ใจ  ทาง ดำเนิน ของ ตน จึง เป็น ทุคติ ทั้ง แด' เข้า 
นั่ง ใกล้ กิเลส ทุจริต ใน ปัจจุบัน นี้ทีเ ดืยว  คน เ?] นผู้ก่ อภัย ขึ้น แก่ ตน ด้วย ตน เอง  เพราะ ถึง สรณะ 
ที่ ผิด ฉะนี้  และ เพราะ มี กิเลส กำบัง ปัญญา อยู่  จึง 1 ม่เว่ าเ? เน ภัย  ส่วน ผู้ที่ ถึง พระ ทุฑธ เจ้า  พระ- 
ธรรม  พระ สงฆ์  เ?) น สรณะ  ที่ ระลึก แล่น ไป ของ จิต  ตลอด ถึง นำ กาย เจ้า นั่ง ใกล้ เป็น อุบาสก 
อุบาสิกา ของ พระ พุทธเจ้า  ย่อม เป็น ผู้ ไม่ ก่อ ภัย เหล่า นี้  เพราะ พระ รัต น ตรัย เป็น ที่ ระลึก ที่ ไม่ ก่อ ภัย 
ทุกอย่าง  จึง เป็น ผู้ ละ ภัย ได้ 

อนึ่ง  ผู้ ถึง พระ พุทธ เจ้า  พระ ธรรม  พระ สงฆ์ เป็น สรณะ  เข้า นั่ง ใกล้ พระ รัต น ตรัย  โดย นัย 
ที่ แสดง มา แล้ว  ย่อม เป็น ผู้ ใคร่ ปรารถนา ธรรม  ที่ เรียก ว่า  ธรรมการ บุคคล  จึง เป็น ผู้ พอ ใจ ขวน ขวา ย 
และ ทั้ง ใจ สดับ หํโง ธรรม  จึง ได้ ปัญญา รู้ ธรรม ยิ่ง ขึ้น โดย ลำ ตับ  ความ รู้ ธรรม นั้น  กล่าว โดย ตรง 
ก็ คือ รู้ สัจจะ สภาพ ที่ จริง  กล่าว อย่าง สามัญ  ได้แก่  รู้ ว่า อะไร ดื  มี คุณ  มี ประโยชน์  เป็น บุญ  เป็น 
กุศล  เป็น ทาง เจริญ  อะไร ซว  เป็น โทษ  ไร้ ประ โยชน์  เป็น บาป  เป็น อกุศล  เป็น ทาง เสื่อม เสีย 
อะไร เป็น วิธี ที่ จะ ละ หลีก ทาง เสื่อม เสีย นั้น  ๆ ดำเนิน ไป สู่ ทาง เจริญ  กล่าว อีก นัย หนึ่ง  ก็ คือร้ 

อริยสัจ จ์  แปล ว่า ของ จริง ของ พระ อริยะ  คือ  รู้จัก ทุกข์  รู้จัก เหตุ เกิด ทุกข์  รู้จัก ความ ตับ ทุกข์ 


รู้จัก ทาง ปฎิบ้ ติ ให้ ถงค วาม ดับ ทุกข์ 

หลัก อริยสัจ จ์นี้ อาจ น้อม ม ๅใข์ (^0,, ข์! คู 0ไ ด้ทั่ว ษ และ!? เน ธร รมที่ พระ ทุฑธ เจ้า 

ทรง สง สอน แก ผูท ยัง เก ล 0 ก กลัว 0 ยูด ทุ ฦจุเ  และมีควๅม1เรๅ‘ฐถ‘เ4ๅเพึ่0ปีะ11|ลื้0งทุ0ข์000^ๅ0ต‘^ 
เพราะ หลัก 0 ริย สัจ จ!!) น หลัก ข 0 ว (หตุ ผล  ผล ต่าง  ๆ นันย่ อม เกิด แต่ เหตุ  เมื่อ จะ เปลี่ยน แปลง ผล 
ก ตอง เปล ยนแ ปลง เหตุ หรือ แก้ เหตุ  ผู้ กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ผล 0 ย่าง นี้  ๆ แต่ ยัง ประกอบ เหตุ เพื่อ 
ให้ เกิด ผล อย่า งนัน อยู่  ไม่ สามารถ จะ พ้น จาก ผล อย่าง นั้น ไต้  เช่น  กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ เลื่อม 
ฑรัพ ย แต่ก็ ดำเนิน ไป ใน อบาย มุขมี เป็น น้กเ ลงกา ร พนัน  เป็น ต้น  ก็ ต้อง ประสบ ความ เลื่อม ทรัพย์ 
อยู่ นันเ อง  กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ความ วิวาท บาดหมาง ใน ระหว่าง  แต่ ยัง ประพฤติ ก่อ เหตุ วิวาท อยู่ 
ก็ คง ต้อง วิวาท กัน อยู่ นันเ อง  กล่าว ว่า ไม่ ต้อง การ ทุคติ  แต่ ยัง ประพฤติ ทุจริต อยู่  ก็ คง ต้อง ประสบ 
ทุคติ อยู่ นันเ อง  กล่าว ว่า ไม่ อยาก แก่ เจ็บ ตาย  แต่ ยัง ยึด ถือ แก' เจ็บ ตาย เป็น ของ เรา อยู่  ก็ ต้อง ประสบ 
ทุกข์ เหล่า นีอยู่ นั้น เอง  ทุกข์ ใน ข้อ หลัง นี้  พระ บรม ศาสดา ทรง ยก แสดง เป็น ทุก ข สัจจ์  ใน ที่ ทรง 
แสดง อริยสัจ จ์ทั่ว ไป  และ ทรง ยก ตัณหา  คือ  ความ ดิ้นรน กระเสือก กระสน ของ ใจ  เพื่อ ไต้ สิ่ง ที่ ชอบ 
เพื่อ เป็น นั้น เป็น นี่  เพื่อ ไม่ เป็น นั้น เป็น นี่  ว่า เป็น เหตุ เกิด ทุกข์  ยก ทาง มี องค์ แปด  มี ความ เห็น ชอบ 
เป็น ต้น  ว่า เป็น ทาง ปฎิบ้ ตให้ ถืงค วาม ตับ ทุกข์  ความ เห็น ชอบ นั้น ก็ คือ เห็น เหตุผล ทั้ง สอง ฝ่าย 
ตาม หลัก อริยสัจ จ์นี้ นั้น เอง  กล่าว โดย ย่อ  เมื่อ จะ ละ ทุกข์  ก็ ต้อง รู้จัก ทุกข์ และ ปล่อย ทุกข์ เสืย 
ต้วย ปัญญา ที่ เข้า ถึง สัจจะ คือ ความ จริง  เมื่อ ละ ทุกข์ ใต้  ก็ ย่อม ประสบ ความ สงบ สุข  โดย ลำ ตับ 

อัน ความ สุข ย่อม เ!) นที่ป รา รถ นา ของ คน ทุก  ๆ คน  และ ทุก  ๆ คน ย่อม เคย ประสบ ความ สุข 
มา แล้ว  ความ สุข เป็น อย่าง ไร จึง เป็น ที่ รู้จัก กัน อยู่  ใน เวลา ที่ กาย และ จิต ใจ อิ่ม เอิบ สม ชุ^ รณ์ส บาย 
ก็ กล่าว กัน ว่า เป็น สุข  ความ สุข จึง เกิด ขึ้น ที่ กาย และ จิต ใจ นี่ เอง  สำหรับ กาย นั้น  เพียง ให้ เครื่อง 
อุปโภค บริโภค พอ ให้ เป็น ไป ไต้  ก็ นับ ว่า สบาย  แม้ กาย สบาย ตัง ว่า มา นี้  ถ้า จิต ไม่ สบาย  กาย 
ก็ พลอ ย^บ ซีด เศร้า หมอง ต้วย  ส่วน กาย เมื่อ ไม่ สบาย ต้วย ความ เจ็บ ป่วย หรือ ต้วย ความ ตับ แค้น 
อย่าง ใด อย่าง หนี่ง  ถ้า จิต ยัง ร่าเริง สบาย อยู่  ก็ ไม่ รู้สึก ว่า เป็น ทุกข์ เป็น ร้อน เท่าใด นัก  และ ความ 
ไม่ สบาย ของ กาย ก็ อาจ บรรเทา ไป ไต้ เพ ‘^า ะ เหตุ นี่  ความ สุข จิต สุข ใจ นั้น แล เป็น สำคัญ  อัน ความ สุข 
ทาง จิต ใจ นี่ คิด  ๆ ดูก็ น่า เห็น ว่า หา ไดํ ไม่ ยาก นัก  เพราะ ความ สุขอยู่ ที่ จิต ใจ ของ ตน เอง  จัก ต้อง การ 
ให็ จิต เป็น สุข เมื่อ ใด ก็ น่า จะ ไต้  ใคร  ๆ เมื่อ คิด ดูก็ จัก ต้อง ยอม ร้บ ว่า  น่า คิด เห็น อย่าง นั้น  แต่ ก็ ต้อง 
ยอม จน อิก ว่า  สามัญ ชน ทำ ไม่ ไต้ เสมอ ไป  เพราะ ยัง ต้อง การ เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข  หรือ 
เรียก ว่า เครื่อง แวด ล้อม อุด หนุน คา าม ตุ"^  มี เงิน ทอง  เครื่อง อุปโภค  บริโภค  เป็น ต้น  ถ้า เครื่อง 
อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข ขาด ไป หรือ มี ไม่ เ^^^^^  ก็ ทำ ให้ เป็น สุขมี ไต้  นี่เรื ยก ว่า ยัง ต้อง ปล่อย ใจ 
ให้ เป็น ไป ตาม เหตุการณ์ อยู่  ข้อ นี่ เป็น ความ จริง 


เพราะ เหตุ นี้  ใน กถา มรรค นี้ จึง ประสงค์ ความ สุข ที่มี เครื่อง แวด ล้อม  หรือ ที่ เรียก ว่า 
สุข สม ปติ  อัน เป็น ความ สุข ชั้น สามัญ ชน ทั่ว ไป  คิด ลูเผิ น ๆ ความ สุฃนี้ น่า จัก หา ได้ ไม่ ยาก  * พ รา ะ 
ใน โลก นี้มี เครื่อง อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข แวด ล้อมอยู่ โดย มาก  หาก สังเกต ลู ชีวิต ของ คน โดย มาก 
ที่ กำ สัง ดำเนิน ไป อยู่  จัก รู้สึก ว่า ตรง สัน ข้าม กับ ที่ คิด คาด  ฑั้งนี้ มิ ใช่ เพราะ เครื่อง แวด ล้อม อุด หนุน 
ความ สุข ใน โลก นี้มี นอ ย จน ไม่ เพียง พอ  แต่ เป็น เพราะ ผู้ ขาด แคลน ความ สุข สม ใาติ  ไม่ ทำ เหตุ 
อัน เป็น ศรี แห่ง สุข สม ปติ  จึง ไม่ ได้ สุข สม ปติ เป็น กรรม สิฑธึ่  ส่วน ผู้ที่ ทำ เหตุ แห่ง สุข สม ปติ  ย่อม 
ได้ สุข สม ปติ มา เป็น กรรม สึฑธึ๋  เพราะ เหตุ นี้  ผู้ ปรารถนา สุข จึง สมควร จัก จัด เหตุ ให่ ได้ ก่อน ว่า 
อะไร เป็น เหตุ ของ ความ สุข  และ อะไร เป็น เหตุ ของ ความ ทุกข์  บาง คน อาจ เห น ว่า  เหตุ ของ ความ สุข 
ความ ทุกข์ อยู่ ภาย นอก  คือ  สุข เกิด จาก สิ่ง ภาย นอก  มี เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง  บ้าน ที่ สวย งาม 
เป็น ด้น  ส่วน ความ ทุกข์ ก็ เกิด จาก สิ่ง ภาย นอก นั้น เหมือน กัน  บาง คน อาจ เห็น ว่า  ความ สุข ความ 
ทุกข์ เกิด จาก เหตุ ภาย ใน  จัก พิจารณา ความ เห็น ทั่ง สอง นี้ ต่อ ไป 

อัน สิ่ง ภาย นอก มี เงิน ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง  เป็น ด้น  อัน เป็น อุปกรณ์ แก่ ความ สุข  เมื่อ คิด ดู 
ให้ ซึ้ง ลง ไป จัก เห็น ว่า เกิด จาก การ กระทำ ของ ตน เอง  ถ้า ตน เองอยู่ เฉย  ๆ ไม่ ทำ การ งาน อัน เป็น 
เหตุ ที่ เพิ่ม พูน สิ่ง ภาย นอก เหล่า นั้น  สิ่ง ภาย นอก เหล่า นั้น ก็ จะ ไม่ เกิด ขึ้น  ที่มี อยู่ แล้ว ก็ด้ อง แปร เปลี่ยน 
ไป  ถ้า ไม่ มี ใหม่ มา ซด เชย ก็ จักด้ อง หมด ไป ใน ที่ สุด  เพราะ เหตุ ฉะนี้ จึง กล่าว ได้ ว่า  สิ่ง ภาย นอก 
ที่ เป็น อุปกรณ์ แก่ ความ สุข นั้น  ก็ เกิด ขึ้น เพราะ การ กระทำ ของ ตน เอง  ใน ทาง ธรรม  การ ประกอบ 
อาชีพ มี กสิกรรม  พาณิช ย การ  เป็น ด้น  ไป ตาม ธรรมดา  ไม่ เรียก เป็น การ งาน ที่ดี หรือ ชั้ว  แม้ 
ชาว โลก ก็ ไม่ เรียก ผู้ ประกอบ การ อาชีพ ไป ตาม ธรรมดา ว่า เป็น คน ดี หรือ เป็น คน เลว  แต่ หากว่า 
มี การทำ อย่าง อื่น พิเศษ ออก ไป  ถ้าด้ อง ด้วย ทำนอง คลอง ธรรม  จึง เรียก ว่า เป็น คน ดี  ถ้าด้ อง ด้วย 
ไม่ ถูกด้ อง ตาม ทำนอง คลอง ธรรม  ก็ เรียก ว่า เป็น คน เลว 

สิ่ง ภาย นอก โดย มาก  ถ้า เป็น สิ่ง ที่ดี  มี เงิน  ทอง  ยศ  ชื่อ เสียง  เป็น ด้น  ก็ เป็น ที่ ปรารถนา 
ตรง กัน ของ คน เป็น อัน มาก  จึงด้ อง มี การ แสวง หา แข่ง ขัน กัน โดย ทาง ใด ทาง หนึ่ง  เมื่อ ได้ มา ก็ไดี ให้ 
ความ สุข สม ปรารถนา  เพราะ นำ ไป เลี้ยง ชีพ ตน แลผู อื่น ให้ อิ่ม หนำ สำราญ  สิ่ง ภาย นอก ย่อม 
อุด หนุน ความ สุข ฉะนี้  แต่ สิ่ง ภาย นอก เป็น ของ ไม่ ยั่งยืน  แปร เปลี่ยน ไป อยู่ เสมอ  ความ สุข ที่ 
เกี่ยว เกาะ ติด อยู่ ก็ด้ อง แปร เปลี่ยน ไป ตาม  ความ ทุกข์ ก็ จะ ปรากฏ ขึ้น ติด  ๆ กัน ไป ที เดียว  ความ สุข 
เช่น นี้ เป็น ความ สุข ที่ ลอย ไป ลอย มา  หรีอ เรียก ว่า  เป็น ความ^ ข ลูก โปง  และ ใน การ แสวง หา ถ้า 
ไม่ ได้ หรือ ได้ สิ่ง ที่ ไม่ ชอบ  ก็ ให้ เกิด ความ ทุกข์ เพราะ ไม่ สม ปรารถนา  อนึ่ง  ถ้า ได้ สิ่ง นั้น  ๆ มา 
ด้วย การ กระทำ ที่ ไม่ ดี  การ กระทำ นั้น ก็ จัก เป็น เครื่อง ตัด รอน ตน เอง  ข้อ ความ ที่ กล่าว มา นี้ แสดง ว่า 
สิ่ง ภาย นอก อุด หนุน ความ สุข ความ สำราญ ให้ บ้าง  แต่ จัด เป็น เหตุ ของ ความ สุข หรือ  ? ถ้า เป็น เหตุ 


ของ ความ สุข  ผู้ทมี สิง ภาย นอก บริชุ ^รณ์  จัก ต้อง เป็น สุข ทุก คน  แต่ ความ จริง ไม่ เป็น อย่าง นั้น 
ผูฑบ ริ ชุ^ รณ ต้วย สิง ภาย นอก แต่!, ป็น ทุกข์ ก็มีฏ ม ไป  เพราะ เหตุ ฉะนี้  สิ่ง ภาย นอก จึง ไม่ ใช่ เป็น เหตุ 
ของ ความ สุข  เป็น เพียง เครือ ง แวด ล้อม อด หนุน ค ๆๆ ม สุข ดัง กล่ๅ ๆ เท่า นั้-แ  ดัง นั้น ย้ง เหลือ อยู่ อีก 
ความ เห็น หน ง ชง หมาย เอา ว่า  สุข  ทุกข์  เกิด จาก เหตุ ภาย ใน คือ จิต ใจ  กล่าว คือ  เมื่อ จิต ใจ น้อม 
เขา ไป ตาม เนติ ดัน งาม กิเรื ยก กิน ว่า  คื  ถ้า ไม่ ต้อง ต้วย เนติ ดัน งาม กิเรื ยก ว่า  เลว  ไม่ ดี 

เพราะ ฉะ นัน  ผู้ ปรารถนา ความ สุข เบือ ง ต้น  จึง สมควร หมั่น ประกอบ การ งาน หา เลี้ยง ชีพ 
ตาม ทาง ของ ตน  ๆ โดย ไม่ ดัด รอน กิน และ กิน  ไม่ เฉื่อย ซา เกียจ คร้าน  และ แกิใ ข ใน การ งาน ของ ตน 
ให็ด ขน  ก็ จัก ไม่ ต้อง ป ระ สบ ความ แร้น แค้น ข์ดข้ อง  ถ้า ไม่ หมั่น ประกอบ การ งาน  เกียจ คร้าน 
เฉือ ย ชา  และ ไม่ คิด แก ไข การ งาน ของ ตน ให็ด ขึ้น  ปล่อย ไป ตาม เรื่อง  ก็ อาจ จัก ต้อง ประสบ ความ 
ยาก จน ค่นแ ต้น  ต้องอก แห้ง เป็น ทุกข์  และ นั้น เป็น ความ ผิด ใหญ่ ต่อ ประโยชน์ ปัจจุบัน ของ ตน เอง 
การทำ อย่าง หนึ่ง  ทาง ธรรม เรียก ว่า ดี  เป็น วิถี ทาง ของ คน ฉลาด  และ ทาง โลก ยกย่อง 
นับถือ ว่า  ดี  การทำ อย่าง นี้ เรียก ว่า  สุจริต  แปล ว่า  ประพฤติ ดี  ประพฤติ ดี ทาง กาย  เรืย กว่า 
กาย สุจริต  ประพฤติ ดี ทาง วาจา  เรืย กว่า  วจี สุจริต  ประพฤติ ดี ทาง ใจ  เรืย กว่า  มโน สุจริต 
กาย สุจริต  จำแนก เป็น  ๓ คือ  ไม่ ฆ่า ส้ตว์  ไม่ ดัก ทรัพย์  ไม่ ประพฤติ ใน ทาง กาม ประเวณี  วจี สุจริต 
จำแนก เป็น  ๔ คือ  ไม่ พูด ปด  ไม่ พูด ส่อเสียด  ไม่ พูด หยาบ คาย  ไม่ พูด เพ้อ เจัอ เหลว ไหล  มโน สุจริต 
จำแนก เป็น  ๓ คือ  ไม่ เพ่ง เล็ง ทรัพย์ สม ปัติ ขอ ง^น ต้วย โลภ เจตนา คิด จะ เอา มา เป็น ของ  ๆ ตน 
ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย  ไม่ เห็น ผิต จาก คลอง ธรรม  มี เห็น ว่า ทำ ดีไดี ดี  ทำ ชวไ ต้ซว  เป็น ต้น  รวม เป็น 
๑๐  ประการ  ส่วน การ กระทำ ที่ ตรง กิน ข้าม  เรืย กว่า  ทุจริต  แปล ว่า  ประพฤติ ซว  ประพฤติ ซว 
ทาง กาย  เรืย กว่า  กาย ทุจริต  ประพฤติ ชั่ว ทาง วาจา  เรืย กว่า  วจี ทุจริต  ประพฤติ ชั่ว ทาง ใจ 
เรืย กว่า  มโน ทุจริต  ทุจริต ทั้ง  ๓ นี้  มี จำแนก ตรง กิน ข้าม กับ สุจริต 

คำ ว่า  ประพฤติ  มัก จะ พูด มุ่ง หมาย ถึง การ กระทำ ทาง กาย แล วาจา  คำ ว่า  ทำ  ก็ มัก พูด 
หมาย ถึง  การทำ ทาง กาย  การทำ ทาง วาจา เรืย กว่า  พูด  การทำ ทาง ใจ เรืย กว่า  คิด  ทาง ธรรม 
การทำ  พูด  คิด  เรืย กว่า เป็น อย่าง เดียว กิน ว่า  ทำ  หรือ ประพฤติ  และ มี คำ ว่า  กาย  วาจา  ใจ 
กำกับ เพื่อ ให้ รู้ ว่า  ทำ หรือ ประพฤติ ทาง ไหน 

ทุจริต  ทาง ธรรม เรียก ว่า  1มด  เป็น วิถี ทาง ของ ผู้ ไม่ ฉลาด  ทาง โลก ก็ เหยียด หยาม ว่า เลว 
ไม่ ดี  โดย นัย นี้จีง เห็น ว่า  ทั้ง ทาง โลก  ทั้ง ทาง ธรรม  นับ ถึอดั ทธิ ขอ ง^น  หรือ เรืย กว่า นับ ถึอ 
ขอบ เขต แห่ง ความ ล^ งบ ล^ ขข ย' 3 ผู้อน นนเ อง  แตทางโลกนบถอสทธของทุคคลและลโตวเตยรจฉเาน 
บาง จำพวก  ไม่ นับ ถึอ บาง จำพวก  โดย อาศัย กฎหมาย เป็น หลัก  ส่วน ทาง ธรรม  นับ ถึอ ทั่ว ไป 
ไม่ มี แบ่ง แยก ยก เว้น  เพราะ ทาง ธรรม ละ เยีย^ บ่ ก^^ 


อนึ่ง  ทุจริต  อยู่ เฉย  ๆ ประพฤติ ไม่ ได้  ตอง ประพฤติ ด้วย ความ ขวน ขวา ย พยายาม  จน 
ผิดแผก แปลก ไป จาก ปกติ  จึง จักเ ปน ทุจริต ได้  ส่วน ลุ [จริต  ประพฤติ ได้ โดย ไม่ด้ อง ลง ทุน ลง แรง 
ประพฤติ ไป ตาม ปกติ ของ ตน นั่น แล  ไม่ด้ อง ตกแต่ง เปลี่ยน แปลง  ณีปน ลุ [จริต ได้  เพราะ เหตุ นี 
เมื่อ ว่า ทาง ความ ประพฤติ  สุจริต จึง ประพฤติ ได้ ง่ายกว่า  เมื่อ เป็น เช่น นี้  เพราะ เหตุ ไร ทุจริต 
จึง เกิด ขึ้น ได้  ? ข้อ นี้ เป็น เพราะ ยัง ขาด ธรรม ใน ใจ เป็น เครื่อง เห นึ่ยว รั้ง  ความ ประพฤติ จึง เป็น ไป 
ตาม ใจ ของ ตน เอง  ผู้ รักษา ศีล  หรือ ประพฤติ สุจริต  หรือ แม้ ประพฤติ กฎหมาย ของ บ้าน เมือง 
ถ้า ไม่มื ธรรม อยู่ ใน ใจ บ้าง แล้ว  ก็ มัก จะ รักษา หรือ ประพฤติ ทำนอง ทนาย ว่า ความ  เพราะ การ 
กระทำ บางอย่าง ไม่ ผิด ศีล ตาม สิกขาบท  ไม่ ผิด สุจริต ตาม ห้ว ข้อ  แต่ ผิด ธรรม ที่มื อยู่  และ ประพฤติ 
หรือ รักษา ให้ ตลอด ไป มิ ได้ 

เพราะ เหตุ นี้  จึง สมควร มี ธรรม ใน ใจ  สำหรับ ประพฤติ คู่ กัน ไป กับ สุจริต ธรรม มี มาก 
ใน ที่นี้ จัก เลือก แสดง แต่ ธรรม ที่ สมควร ประพฤติ คู่ กัน ไป กับ สุจริต  โดย นัย หนึ่ง  คือ  มี ความ ละอาย ใจ 
ใน การ เบียด เบียน  มี ความ เอ็นดู  ขวน ขวา ย อนุเคราะห์ สัตว์ ทั้ง ปวง ด้วย ประโยชน์  คู่ กัน กับ การ 
ไม่ ฆ่า สัตว์ ทั้ง ปวง  มี ความ โอบ อ้อม อารื  เอื้อ เหื้ เอ เผื่อ แผ่  เฉลี่ย ความ สุข ของ ตน เอง แก่ คน ที่ ควร 
เฉลี่ย ให้  ด้วย การ บริจาค ให้  คู่ กับ การ ไม่ สัก ทรัพย์  มี สันโดษ ยินดี เพราะ สามี หรือ ภริยา ของ ตน 
ไม่ คิด นอก ใจ  นี้ สำหรับ ผู้ที่ ยัง ไม่ มี ครอบ ครัว  มี ความ เคารพ ใน ธรรมเนียม ประเพณี ที่ดี  ไม่ คิด 
ละเมิด  คู่ กับ การ ไม่ ประพฤติ ผิด ใน ทาง กาม ประเวณี  มี ปาก กับ ใจ ตรง กัน  ไม่ ลด เลี้ยว สับ ลม คม ใน 
คู่ กับ ไม่ พูด ปด  พูด ซัก นำ ให้ เกิด ความ สา มัคคื  สมาน สา มัคคื ด้วย ใน ใจ สมาน  คู่ กับ ไม' พูด ส่อเสียด 
พูด กัน ดี  ๆ อ่อน หวาน  ตาม สมควร แก' ภาษา นิยม  มิ ใช่ กด  มิ ใช่ ยก ยอ  ด้วย อัธยาศัย อ่อน  นึ่ม นวล 
ไม่ กระด้าง  คู่ กับ ไม' พูด คำ หยาบ  พูด มีห สัก ฐาน ที่ อ้าง อิง  มี กำหนด  มี ประโยชน์  มี จบ  อย่า งสุง 
เรืย กว่า มี วาจา สิทธ  ด้วย ความ ตกลง ใจ ทัน ท' วง ที  มั่น คง  ไม่ โงน เงน โลเล คู่ กับ ไม' พูด เพ้อ เจ้อ เหลว ไหล 
อนึ่ง มี ความ สันโดษ  ยินดี ใน สม บีติข อง ตน ตาม ได้ ตาม กำลัง  ตาม สมควร และ มี ใจ ยินดี ด้วย หรือ 
วาง ใจ เฉย  ๆ ด้วย ความ รู้ เท่า  ใน เมื่อ ผู้ อื่น ได้ รับ สม บ้ติ  หรือ ใน เมื่อ เห็น สม บีตข อง ผู้ อื่น คู่ กับ ไม่ 
เพ่ง เล็ง ทรัพย์ สม บีติข อง ผู้ อื่น ด้วย โลภ เจตนา  คิด จะ เอา มา เป็น ของ ตน  มี เมตตา ไม ตรื จิต ใน สัตว์ 
ทั้ง ปวง คู่ กับ ไม่ พยาบาท ปอง ร้าย  ทำ ความ เห็น ให้ ตรง เพื่อ ให้ ถูก ให้ ชอบ ยิ่ง ขึ้น  คู่ กับ ความ เห็น ชอบ 
ธรรม  ตาม ที่ แสดง มา นี้มี อยู่ ใน บุคคล ใด  บุคคล นั้น ชื่อ ว่า  ธรรม จารี  ผู้ ประพฤติ ธรรม หมาย ถึง ความ 
ประพฤติ  เรียก ว่า  ธรรมจริยา  ส่วน ที่ ตรง กัน ข้าม กับ ที่ แสดง มา นี้  เรียก ว่า  อธรรม  คู่ กับ ทุจริต 
สุจริต กับ ธรรม ที่คู่กั นเรื ยก อย่าง สั้น ใน ที่นี้ ว่า  สุจริต ธรรม  นอก จาก นี้เรื ยก ว่า  ทุจริต อธรรม 

สุจริต ธรรม  ให้ เกิด ผล อย่าง ไร  ? ทุจริต อธรรม  ให้ เกิด ผล อย่าง ไร  ? คิด ให้ รอบ คอบ 
สัก หนํอ ยก็ จัก เห็น ได้ ว่า  ผู้ ประพฤติ สุจริต ธรรม  ย่อม เป็น คน ไม่ มีกัย  ไม่ มี เวร  มี กาย  วาจา  ใจ 


ปลอด โปร่ง  นีเป็ นความ สุข ที เห็น ก้น 0ยู่ แล้ ๆ ส่วน ผู้ ประ พฤติ ทุจริต อธรรม  ตรง ก้น ข้าม  มี กาย 
วาจา  ใจ  หมกมุ่น วุ่นวาย  แม้ จัก มีฑร้ พย์  ยศ  ชื่อ เสียง  ล้กเ ท่า ไร ก็ ไม่ ช่วย ให้ ปลอด โปร่ง ได้  ด้อง 
เปลือง ฑร้พ ย เปลือง สุข  ด้อง คอย ระ จัง รักษา ทรัพย์  นี้ เป็น ความ ทุกข์ ที่ เห็น ก้น อยู่ แล้ว  ส่วน ใน 
อนาคต เล่า จัก เป็น อย่าง ไร  อาศัย พุทธ ภาษิต ที่ แล [ดง ว่า  กลฺ ยา ณ กา รี  กลฺย าณํ  ผู้ ทำ ดี ย่อม ได้ ดี 
ปา ปก ารี  จ ปา ปกํ  ผู้ ทำ ชัวย่ อม ได้ ชัว  จึง ลง สันนิษฐาน ได้ ว่า  ตุ จริต ธรรม  อำนวย ผลดี  คือ ความ ตุข 
ทุจริต อธรรม  อา นวย ผล ช้ว  คือ ความ ทุกข์  แม้ ใน อนาคต แน่ แท้ 

อนึ่ง  ใน ที่นี รวม ผล แห่ง สุจริต ทั้ง สิ้นย อด อย่าง เดียว ว่า ความ สุข  เพราะ เหตุ นี้ สิ่ง ใด เป็น 
อุปกรณ์ แห่ง ความ สุข  หรือ เรียก ว่า สุข สม ปติ  เช่น  ความ บริชุ ^รณ์ ทรัพย์  ผิว พรรณ งาม  อายุ ยืน 
ยศ  ชือ เสียง  เป็น ด้น  สิ่ง นั้น ทั้ง หมด เป็น ผล แห่ง สุจริต ธรรม 

จัก แสดง วิธี ปฎิป้ ติ สุจริต ธรรม สัก คู่ หนึ่ง โดย ย่อ  คือ ไม่ พยาบาท ก้บ เมตตา  เมื่อ อารมณ์ 
ร้ายอย่าง เบา  คือ ความ หงุด หงิด ไม่ พอ ใจ  แรง ขึ้น เป็น ความ ฉุน เฉียว ร้ายกาจ  แรง ขึ้น อีก เป็น 
พยาบาท เหล่า นี้ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง เกิด ขึ้น  ควร ทำ ความ รู้จัก ตัว และ พิจารณา โดย นัย ว่า  นี้ เท่า ก้บ 
ทำ โทษ ตน  เผา ตน โดย ตรง  มิ ใช่ ทำ โทษ หรือ แผด เผา^ น เลย  คราว ที่ ตน ผิด ใจ ยัง เคย ให้ อภัย 
ไม่ ถือ โทษ โกรธ แค้น  เหตุ ไฉน เมื่อ^ น ทำ ผิด ใจ  จึง มา ลง โทษ แผด เผา ตน เล่า  ผู้ อื่น นั้น ที่ ตน โกรธ 
เขา กำลัง อยู่ เป็น สุข  อนึ่ง ควร ตั้ง กติกา ข้อ บังคับ ส่า หรับ ตน ว่า  เมื่อ เกิด อารมณ์ ร้าย เหล่า นั้น จะ 
เก็บ ไว้ เสีย ข้าง ใน  มิ ให้ ออก มาเ ด้น อยู่ ข้าง นอก  และ พยายาม ตับ เสีย ด้วย อารมณ์ เย็น ชนิด ใด ชนิด 
หนึ่ง  ด้วย การ พิจารณา ให้ แยบ คาย  มิ ให้ ลุก กระพือ สุม อก อยู่ ได้ 

เมตตา  มิตร  ไมตรี  ๓ คำ นี้ เป็น คำ มิค วาม หมาย*!] น อัน หนึ่ง อัน เดียว กัน  เมตตา  คือ 
ความ รัก ใคร่ ปรารถนา จะ ให้ เป็น สุข  มิตร  คือ ผู้มี เมตตา ปรารถนา สุข ประโยชน์ ต่อ ก้น  ไมตรี 
คือ ความ มี เมตตา ปรารถนา ดี ต่อ ยัน  ผู้ ปรารถนา จะ ปลูก เมตตา ให้ งอก งามอยู่ ใน จิต  พง ปลูก ด้วย 
เมตตา แผ่ ไป โดย เจาะจง ต่อ บุคคล ที' ชอบ พอ  มี มารดา บิดา  ญาติ  มิตร  เป็น ด้น  โดย นัย ว่า ผู้ นั้น  ๆ 
จง เป็น ผู้ ไม่ มี เวร  ไม่ มี ความ เบียด เบียน  ไม่ มี ทุกข์  มี สุข สจั สด รักษา ตน เถิด  เมื่อ จิต ได้ รับ การ 
อก หัด คุน เคย ยับ เมตตา เข้า แล้ว  ก็ แผ่ ขยาย ให้ กว้าง ออก ไป โดย ลำดับ  ดัง นี้  ใน คน ที่ เฉย  ๆ ไม่ ชอบ 
ไม่ ชัง  ใน คน ที่ ไม่ ชอบ น้อย  ใน คน ที่ ไม่ ชอบ มาก  ใน ม ฉุษย์ และ เดียรัจฉาน ไม่ มี ประมาณ  เมตตา จิต 
เมื่อ คิด แผ่ กว้าง ออก ไป เพียง ใด  มิตร และ ไมตรี ก็มีค วาม กว้าง ขวางออก ไป เพียง นั้น  เมตตา ไมตรี จิต 
มิ ใช่ คำ อัง ความ สุข ให้ เฉพาะ บุคคล  ย่อม ให้ ความ สุข แก่ ชน ส่วน รวม ตั้งแต่ สอง ขึ้น ไป  คือ หมู่ ชน 
ที่มี ไมตรี จิต ต่อ กํ่นย่ อม หมด ความ วะ แวง  ไม่ดั อง จ่าย ท ร้พย์  จ่าย สุข ใน การ ระวัง และ การ รุก รับ 
มี โอกาส ประกอบ การ งาน อันเ ปีน ป วะ ไย'^ นึ่แ^ มี ความ เจริญ รุ่ง เรี อง 
และ ความ สงบ สุข โดย ส่วน เดียว 


เพราะ เหตุ นี้  พระ สัมมา ส้ม พทธ เจ้า  ผู้ เป็น พระ บรม ศาสดา ของ เรา ทํ้งห ลาย  ผู้ทรง มี 
พระ เมตตา ไมตรี  มี มิตรภาพ ใน สรรพ สัตว์  ทอด พระ เนตร เห็น การณ์ ไกล  จึง ได้ ประทาน ศาส น- 
ธรรม ไว้ หนึ่ง ฉ้นท คาถา  แปล ความ ว่า  บุคคล ฬึงป ระ พฤติ ธรรม ให้ ลุ จริต  ไม่ พึง ประพฤติ ธรรม 
ให้ เป็น ทุจริต  ผูมื ปกติ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็น ลุข ใน โลก นี้ และ ใน โลก อื่น ด้ง นี้ 

ใน ข้อ ว่า  พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น สุจริต  ไม่ พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เป็น ทุจริต ใน ฉัน ท คาถา 
นั้น  คำ ว่า  ธรรม  น่า จัก หมาย เอา การ งาน ทั้ง ปวง ที่ ทำ ทาง กาย  วาจา และ ใจ  คือ การทำ  การ พูด 
การ คิด  ที่ เป็น ไป อยู่ ตาม ปกติ นี้ เอง  ทรง สอน ให้ ทำ พูด และ คิด ให้ เป็น สุจริต มิ ให้ เป็น ทุจริต  ส่วน 
ใน ข้อ ว่า  ผู้มี ปกติ ประพฤติ ธรรม ย่อมอยู่ เป็น สุข นั้น  คำ ว่า  ธรรม  หมาย ความ ว่า  ความ ดี  ดัง คำ ว่า 
มี ธรรม อยู่ ใน ใจ  ดัง ที่ เข้า ใจ กัน อยู่ ทั้ว ไป  ผู้ ประพฤติ กาย  วาจา  ให้ เป็น สุจริต  ไม่ ประพฤติ ให้ เป็น 
ทุจริต  ทั้ง ประพฤติ ธรรม คือ มี ธรรม อยู่ ใน ใจ  ย่อมอยู่ เป็น สุข ใน โลก นี้ และ ใน โลก อื่น  คือ ใน โลก 
อนาคต อ้น จัก ค่อย เลื่อน มา เป็น โลก ปัจจุบัน  แก่ ทุก  ๆ คน ใน เวลา อ้น ไม่ ข้า 

ความ สุข  ย่อม เกิด จาก เหตุ ภาย ใน  คือ สุจริต ธรรม  ด้วย ประการ ฉะนี้  เพราะ ฉะนั้น  ผู้ 
ปรารถนา สุข เมื่อ จับ ดัว เหตุการณ์ แห่ง ความ สุข และ ความ ทุกข์ ได้ ฉะนี้ แล้ว  ควร เว้น ทุจริต ธรรม 
อ้น เป็น เหตุ ของ ความ ทุกข์  ความ ประพฤติ สุจริต ธรรม อ้น เป็น เหตุ ของ ความ สุข  ถ้า ประพฤติ ดัง นี้ 
ชื่อ ว่า  ได้ ก่อ เหตุการณ์ ของ ความ สุข สม ป้ติ ทั้ง ปวง ไว้ แล้ว  นี้ เป็น ความ ชอบ ยิ่ง ของ ตน เอง  ถ้า 
กลับ ประพฤติ ทุจริต อธรรม  เว้น สุจริต ธรรม เสีย  ย่อม ชื่อ ว่า ได้ ก่อ เหตุการณ์ แห่ง ความ ทุกข์ 
พิป้ติ ทั้ง ปวง ไว้ แล้ว  นี้ เป็น ความ ผิด ของ ตน เอง  อนึ่ง  ถ้า มี ปัญหา ใน ชีวิต ปัจจุบัน ของ ผู้ ประพฤติ 
สุจริต ธรรม  หริ อ ทุจริต อธรรม เกิด ขึ้น  พึง ทราบ ว่า  ใน คราว ที่ สุจริต ธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว ให้ 
ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ ทุจริต อธรรม ย่อม พรั่ง พร้อม ด้วย สุข สม ป้ติแ ละ ความ สด ชื่น ร่าเริง  อาจ สำคัญ 
ทุจริต อธรรม  ดุจ นํ้าห วาน และ อาจ เย้ย ห อ้น ผู้ ประพฤติ สุจริต ธรรม ได้  แต่ ใน กาล ที่ ทุจริต อธรรม 
ของ ตน ให้ ผล  กิ จักด้ อง ประจวบ ทุกข์ พึบต ซบ เซา เศร้า หมอง  ดุจ ด้น ไมิ ใน ฤดู แล้ง  อนึ่ง  ใน คราว 
ที่ ทุจริต อธรรม ที่ ได้ ทำ ไว้ แล้ว กำลัง ให้ ผล อยู่  ผู้ ประพฤติ สุจริต ธรรม กิ อ้งด้ อง ประสบ ทุกข์ พิบัติ 
ซบ เซา อ้บ เฉา อยู่ ก่อน  แต่ ใน การที่ สุจริต ธรรม ของ ตน ให้ ผล  ย่อม เกิด สุข สมบัติ อย่าง น่า พิศวง 
ดุจ ด้น ไมิ ใน ฤดู ฝน  แม้ สุจริต ธรรม จัก อ้ง ไม่ ให้ ผล  โดย นัย ที่ กล่าว นี้  กาย  วาจา  ใจ  ของ ตน กิ ย่อม 
ปลอด โปร่ง เป็น สุข สงบ  เป็น ผล ที หลัง ประจำ ทุก ทิวา ราต ริกา ล. 
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โลก มืด เพราะ อวิชชา 

— -* ‘= — 

บดนี ความ รูว ชา การ ต่าง  ๆ ใน โลก เจริญ ขน มาก  มนุษย์ เรา ลา มารถ ล ร้าง ใ^ าห นะ นำ ตน 
ไป ถงค วง จน ทร็ ได้ เมือ  พ, ค,  ๒๔๑} ปี  วิชา เหล่ านี เป็น วิชา ทาง โลก หรือ วิชา ภาย นอก  ล่วน วิชา 
ภาย ใน หรอ วิชชา คอ ความ ร้ล้จ จะ  (ความ จริง)  ภาย ใน ตน เอง จะ ย์ง บกพร่อง อยู่ ทั่ว  ๆ ไป  จึง 
ปรากฏ วา คน โดย มาก แม้ มืคว ามร้ ทาง ศิลปวิทยา ต่าง  ๆ มาก  แต่ก็ ยัง ขาด ความ รู้ ใน ตน เอง  ด้ง 
จะ เรืย กว่า  ยัง มือ วิชชา  ที่ แปล ตาม ศัพท์ ว่า  “ความ ไม่ รู้” 

‘‘อวิชชา”  ที่ แปล ว่า ไม่ รู้นี้  มิ ได้ หมาย ความ ว่า ไม' รู้ อะไร เลย เหมือน อย่าง ก้อน หิน ก้อน ดิน 
แต่ หมาย ถึง รู้ อะไร  ๆ เหมือน ก้น  แต่ รู้ ผิด จาก ความ จริง  หรือ รู้! ม่ จริง  ก็ เท่า ก้บ ไม่ รู้  เพราะ ที่ 
เรืย กว่า  “รู้’  นั้น  ควร เป็น รู้ จริง  (รู้  + จริง)  จึง จะ ชื่อ ว่า รู้  และ เพื่อ ให้ ชัด ขึ้น  จึง แปล แบบ อธิบาย ว่า 
ความ ไม่ รู้ ใน สัจจะ คือ ความ จริง  หรือ สภาพ ที่ จริง  กล่าว สั้น  ๆ ว่า  ความ ไม่ รู้ จริง  และ เมื่อ กล่าว 
โดย ทั่ว ไป  ความ รู้ที่ ทุก  ๆ คน มือ ผู่ย่อ มมื ปริมาณ จำ ก้ด  ส่วน ที่ ยัง ไม่ รู้มื มากกว่า นัก  เซ่น  วิชา 
ทาง โลก มือ ยู่ มาก มาย  ทั้ง เพิ่ม ขึ้น และ แก้! ข เปลี่ยน แปลง ใหม่ ขึ้น อยู่ เสมอ  แต่ คน หนึ่ง  ๆ อาจ เรืย น 
ให้ รู้! ด้เพี ยง ส่วน หนึ่ง  ๆ เท่า นั้น  บาง คน แสดง ว่า ยิง เรืย นม ากก็ ยิ่ง รู้สึก ว่า ตน เอง ยิ่ง โง่ ยิ่ง ไม่ รู้ 
ฉะนั้น  แม่ ใน เรื่อง ภาย นอก ทาง โลก  อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ก็ ยัง มากกว่า วิชชา คือ ความ รู้ มาก มาย นัก 
แต่ อวิชชา ที่มื สัก ษณะ ดัง นี้ ไม่ โซ่ ข้อ ที่ ประสงค์ ใน ที่นี้  อวิชชา ที่ ประสงค์ จะ แสดง คือ ความ ไม่ รู้ 
สัจจะ ใน ตน เอง 

ความ ไม่เ จัก ตน เอง  คือ ความ ไม่ รู้จัก ตน เอง โดย ฐานะ ต่าง  ๆ เกี่ยว แก' ความ รู้ ความ 
สามารถ และ ตำแหน่ง หนัา ที่ อัน ควร แก่ ตน เป็น ตน  เป็น เหตุ ให้ ขวน ขวา ย จะ ได้ ฐาน ะที่สู [งก ว่า ที่ ตน 
ควร จะ ได้  หรือ น้อย ใจ ใน เมื่อ ไม่ ได้ ฐานะ ที่คืด เอา เอง ว่า ตน ควร จะ ได้  หรือ นินทา ว่า ร้าย ผู้ใหญ่ ว่า 
กด ตน เป็น ด้น  ข้อ นี้ นับ ว่า เป็น อวิชชา อย่าง หนึ่ง  เป็น เครื่อง ปิด กั้น ความ เจริญ ของ ตน เอง  เพราะ 
เมื่อ ไม่ รู้จัก ตน ตาม เป็น จริง  ก็ ไม่ อาจ จะ แก้! ข ตน เอง ใ หด ขึ้น โดย ทาง ที่ ถูก ได้ 

ความ ตอง การ สม ภาพ ใน ทาง ที่ ผิด  สม ภาพ คือ ความ เสมอ ก้น  ด้อง การ ให้ ทุก  ๆ คน 
เสมอ ก้น ไป หมด  ไม่ มืผู้ ใหญ่ ผู้น้อย ใน ฐานะ ต่าง  ๆ ข้อ นี้ เป็น อวิชชา อย่าง หนึ่ง  เป็น เครื่อง ทำลาย 
ตน เอง  เพราะ ทุก  ๆ คน ทำ กรรม มา แล ว แ^ะ กา^ ง ทา กร ร^อ ถู คาง  กน  จะ ใหเ สมอ กน ไต อ ยาง ไร 
เรื่อง นี้มีนิ ทาน เรื่อง เปรต จัด ระเบียบ ที่ เล่า ก้^^' ใ เ'’ ต่ย่อ 'ไ  มี เปรต ตน หนึ่ง สิง อาศัย อยู่ ที่ คา ลา 
พไา แรม ของ คน เดิน ทาง ไกล แห่ง หนี้ ง เป็น เปรต ที่ ชอบ สม กา พ เมื่อ มืคน มา นอน พัก ใน ศาลา 
เรื ยง ก้น มาก คน  ขณะ ที่ กำลัง หลับ สนิท ใน เวลา ดึก เ^ งัด  เปรต ได้ มา ตรวจ ทาง ด้าน เท้า  เห็น เท้า 


ไม่ เสมอ กัน ก็ ฉุด เท้า ของ ทุก  ๆ คน ให้ ลง ไป เท่า กัน  ไป ตรวจ ทาง ดํ้าน ศีรษะ เห็น ไม่ เท่า กัน อีก  ก็^^ 
ศีรษะ ของ ทุก  ๆ คน ให้ ขึ้น มา เท่า กัน  แล้ว ก็ ลง ไป ตรวจ ทาง เท้า อีก  เห็น ไม่ เท่า กัน  ก็ ดง เท้า ลง อีก 
ขึ้น ไป ทาง ศีรษะ ก็ ดึง ศีรษะ ขึ้น ไป อีก  ตก ว่า เปรต จัด ให้ เท่า กัน ท้งส อง ด้าน ไม่ ไล้ล้ กก'^ ^3  แ^^ 
คน^ฑั้ปวงที่นอนฟกบนศาลานั้น  ก็ ไม่ เป็น กัน ได้ หลับ นอน โดย ผาสุก  นอก จาก นี  ความ วาง ตน 
คล้าย กับ เสมอ กัน  ขาด คารวะ ใน^ หญ่  เช่น  บุตร ธิดา ขาด คารวะ และ ความ เชือ ห้ง ใน มาร ตาป็ ตา 
ถือ ว่า สมัย นี้ด้ อง เป็น อิสระ ใน การทำ ตาม ความ คิต เห็น ของ ตน เอง  มาร ตา บิต ามีค วาม คิต เห็น 
ของ ตน ได้  บุตร ธิดา ก็มิ ได้ เหมือน กัน  บาง ที กลับ เห็น ว่า มารดา บิดา มืค วาม คิต เห็น ไม่ ท้น ล^ มัย 
บุตร ธิดา อาจ จะ ถูก บ้าง ก็ ได้  แต่ อาจ จะ ผิด ก็ มาก  เพราะ วัย คะนอง อาจ จูง ใจ ให้ คิด เห็น ไป อย่าง 
คะนอง  ต่าง จาก มารดา บิดา ส่วน มาก ที่มืค วาม เห็น เป็น^ หญ่ แล้ว  จึง เป็น อวิชชา อย่าง หน งท พึง 
ระมัด ระวัง ให้ มาก 

ความ แสดงออก ใน ทาง ที่ ผิด  เช่น  การทำ อะไร ให้ เป็น ข่าว ขึ้น ใน ทาง ที ผิด ต่าง  ๆ บาง ที 
ก็ ทำ เฉพาะ ตน ผู้เดึ ยว  บาง ทีก็ ชัก ชวน กัน ทำ เป็น หมู่ เป็น คณะ  เช่น  ชัก ชวน กัน ยก พวก ไป ตี กัน 
ทำ ร้าย กัน  ทั้ง ที่รู้ ว่า เป็น การ กระทำ ที่ ผิด  แต่ ก็ ทำ ด้วย ด้อง การ จะ แสดง ว่า เก่งกล้า สามารถ  จัด 
ว่า เป็น อวิชชา อีกอ ย่าง หนึ่ง  เพราะ เป็น ความ เห็น และ การ กระทำ ที่ ผิด  แม้ ว่า ใคร ที่ ทำ อย่าง นั้น 
จะ แย้ง  แต่ เมื่อ ความ สำนึก ผิด ชอบ แมัที่ เรียก ว่า สามัญ สำนึก เกิด ขึ้น เมื่อ ใด  จะมื ความ สำนึก ผิด 
ขึ้น ได้ เอง  การ กระทำ ที่ ครู อาจารย์ เจ้า หน้าที่ ผู้ รักษา กฎหมาย ว่า ผิด และ ทั้ง ที่ ผิด พระ บรม ราโชวาท 
ย่อม เป็น ความ ผิด ที่ ไม่ อาจ แย้ง ได้ 

ความ ริษยา ใน ความ ฑำดี และ ใน ผลดี ของ ผู้อึ่น  เมื่อ เห็น ผูอึ่น ทำ ความ ตี  หรีอ เห็น เขา 
ได้ รับ ผล ตีที่ เกิด จาก ความ ตี  ก็ เกิด ความ ริษยา พูด ติเตียน หรีอ ทำ การ ชัด ขวาง ตัด รอน  เป็น อวิชชา 
อย่าง หนึ่ง  ซึ่ง เป็น เครื่อง ทำลาย โลก ศีอป ระ ชุมชน  เพราะ ทำ ให็จึ ต ใจ มืด มิด  มอง ไม่ เห็น สัจจะ 
ใน ความ ช' วคือ ความ ริษยา ของ ตน และ ใน ความ ตี ของ ผู้ ทำ ความ ตี  แม้ จะ ริษยา ใน ความ ตี ของ เขา 
ทั้ง ที่รู้ ว่า เป็น ความ ดึก็ เป็น อวิชชา อยู่ นั้น เอง  เหมือน อย่าง ถ่ม นํ้า ลาย รด ท้า  ทั้ง ที่รู้ว่ านํ้า ลาย นั้น 
จะด้ อง ตก มา เปีอ น ตัว เอง  ทำ ดั่ง นั้น ไม่ ชื่อ ว่า ทำ อย่าง รู้  แต่ ชื่อ ว่า ทำ ทั้ง รู้  คือ ทำ ทั้ง รู้ ว่า ไม่ ควร ทำ 
การ ไม่ ทำ อย่าง รู้ แต่ ทำ ทั้ง รู้ เช่น นี้ เป็น อวิชชา ที่มื แต่ ใน คน พาล  ไม่มื ใน บัณฑิต  ผู้ที่ ริษยา ใน 
ความ ทำ ตี ของ คน อื่น นั้น บาง ที กลับ ไป ยิน ตี ใน ความ ทำ ชว  ตลอด ถืง ใน ผล ของ ความ ซวไ ม่ตีข 0 ง 
คน อื่น  ก็ ยิ่ง เป็น อวิชชา หนัก เข้า ไป อีก  เพราะ เห็น ความ ชว เป็น ความ ตี ไป  นี้ก็ เป็น อวิชชา ที่มี แต่ 
ใน คน พาล  ไม่ มืใน บัณฑิต เช่น กัน 

ความ เมา ต่าง  ๆ กัน ความ เมา ทั้ง ที่ เป็น คน เมา เหล้า และ เมา เพราะ เหตุ ต่ๆง  ๆ มิค วาม 
ยกย่อง เป็น ด้น  เป็น อวิชชา ทุก ชนิด  เพราะ เมื่อ เมา แล้ว ก็ ทำ ให้ ขาด ปัญญา ที่ จะ รู้ สัจจะ ใน สิ่ง 

1อ๐ 


ท้งห ลาย  เมา เหล้า เรย กว่า เมา ทาง ฦๆย  สร่าง เมา 0 าจจ ะ เร็ว กว่า เมา ใจ  คื0  เมา ใน รูป  เสียง 
กลิน  รส  สิง ท กาย ถูก ต้อง  และ เรือง ที่ ใจ คิด ที่ ชวน ใจ ให้ เมา  เมา ใน เสียง ที่ พูด ยกย่อง เรืย กว่า 
เมา ใน เสียงอย่าง หน ง ใคร ก็ ตาม เมือ เกิด เมา ขึ้น แล้ว ก็ จะ ไม่ รู้ เห ดุ ผล ตาม ที่เ ปีน จร็ง  ไม่มื ใคร 
จะ พูด ตัก เตือน ใน ขณะ ที่ เมา ไต้  จะ พูด กัน ให้ เกิด ความ เข้า ใจ ไต้ ก็ ต่อ เมื่อ สร่าง เมา แล้ว 

ความ หลง  คือ ความ ขาด ปัญญา ใน ล้กษ ณะ ต่าง  ๆ จน ถึง ความ ถือ เอา ทาง ผิด ต้วย ความ 
เข้า ใจ ผิด  และ ความ งุน งง ไม่ พบ ทางออก เหมือน อย่าง คน หลง ทาง  คน เรา เผลอ สติ เผลอ ปัญญา 
เสีย เมือ ใด  ความ หลง ก็ เกิด ขึ้น เมือ นัน  คน ที่ ถูก เขา หลอก ลวง ไต้ เพราะ ไป เชื่อ ใน คำ หลอก ลวง 
ของ ผู้ หลอก ลวง  เรืย กว่า เปีน คน หลง อย่าง หนึ่ง  คือ หลง เชื่อ สิ่ง ที่ หลอก ลวง  มิ ใช่มื แต่ คน ภาย นอก 
แต่เ ปีน ความ คิด เห็น หรือ ใจ ของ ตน ก็มื  จึง ไม่ ควร ต่วน เชื่อ ใคร หรือ แมื ใจ ตน เอง ทันที  ควร ใข้ 

สติ ปัญญา ให้ เพียง พอ  ถ้า สติ ปัญญา ของ ตน ไม่ พอ  ก็ อาศัย ผู้มื สติ ปัญญา  ผู้มืค วาม ปรารถนา ดี 
อนึ่ง  ความ ปล่อย จิต ใจ ให้ ซึม เหงา ง่วง อ่อนแอ เกียจ คร้าน  เก็บ ความ สงสัย ต่างๆ  ไร้' ไม่ คลี่ คลาย 
ต้วย ความ พินิจ พิจารณา โดย แยบ คาย  ก็เปี นความ หลง  ความ หลง นี้เปี นอ วิชชา อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เปีน เครื่อง ปีด ปัง ปัญญา มิ ให้ รู้ เห็น ใน สัจจะ แม้ ที่ น่า จะ รู้ เหมือน อย่าง เส้น ผม ปัง ภูเขา 

ความ เห็น ผิด  หรือ ที่เรื ยกเ ปีน คำ ศัพท์ ว่า  มิจฉาทิฐิ  หมาย ถึง ความ เห็น ผิด จาก คลอง ธรรม 
อย่าง แรง  เซ่น  เห็น ว่า การทำ บาป ทำ บุญ อะไร ก็ ไม่เ ปีน อัน ทำ  คือ ไม่มื บาป ไม่ มืบุญ  สัก ว่าเ ปีน 
กิริยา ที่ ทำ เท่า นั้น  ทำ แล้ว ก็ แล้ว ไป  ไม่เ ปีน บาป เปีน บุญ อะไร ที่ จะ สนอง ผล ต่อ ไป  เห็น ว่า ผล ต่าง  ๆ 
เซ่น  ความ สุข ทุกข์ ที่ ไต้ รับ  ไม่มื เห ดุ คือ มิใซ่ เกิด จาก เห ดุ คือ กรรม หรือ เห ดุ อะไร อย่าง อื่น  แด' เกิด 
มืขึ้น ตาม คราว หรือ ตาม แต่ จะ ประจวบ เหมาะ เห็น ว่า ไม่ มือ ะ ไร  เซ่น  มารดา บิดา ไม่มื  บุคคล 
เกิด สืบ กัน มา ตาม พิซพิ นธุ  สม ณ พราหมณ์ ไม่มื  ผล ของ ทาน ไม่มื  โลก นี้ โลก หน้า ไม่มื  เปีน ต้น 
เปีน อวิชชา เปีน โมหะ อย่าง แรง  ความ เห็น ผิด อย่าง นี้ เมื่อ ดิ่ง ลง แล้ว แถ้ ยาก  ความ เห็น ผิด ชนิด ที่ 
ถือ เอา สุด โต่ง  เซ่น  โลก มืที่ สุด  โลก ไม่ มืที่ สุด  เปีน ต้น  ซึ่ง ไม่เ ปีน สัจจะ และ ไม่มื ประโยชน์ เปีน 
อวิชชา อีกอ ย่าง หนึ่ง  และ ความ เห็น ผิด จาก อริยสัจ จะ คือ สัจจะ ของ พระ อริยะ  เป็น อวิชชา อย่าง 
ละเอียด ที่มื เป็น พื้น อยู่ ใน สามัญ ชน ทั่ว โป 

อวิชชา ตาม ตัวอย่าง ที่ กล่าว มา นี้ เป็น เพียง บาง ป'^ ะ กา'^  ยังมื ประการ ต่าง  ๆ ของ การ 
กระทำ ที่ แสดงออก มา จาก อวิชชา อัน จะ พีง เ^ยก โต้ าา เป็^ 3 บ'^^ บ'^^  ประมวล กล่าว รวม 
เข้า โด ใน อวิชชา  ๘ คือ  ๑.  ความ โม่ รูใน ทุกข์  1*3.  ความ โม่ รู้ ใน เหตุ เกิด ทุกข์  ๓.  ความ โม่ รู้ 
ใน ความ ตับ ทุกข์  ๔.  ความ โม่ รูใน ทาง ปฎิปั ติโห้ ถึง คา าบต้ บ ทุกช์  เรียก สั้น ว่า มรรค  ๔.  ความ 
โม่ รใน เงื่อน ตน หรือ ใน อดีต  ๖.  ความ โม่ รูใน เงื่อน ปลาย หรือ ใน อนาคต  ๗.  ความ โม่ รูใน ทั้ง 
เงื่อน ต้น และ เงื่อน ปลาย  หรือ ทั้ง อดีต และ อนาคต  ๘-  ความ โม่ รูใน ธรรม ที่ อาศัย กัน เกิด ขึ้น 


ข้อ  ๑ ความ ไม่! ไน ทุกข์  คำ ว่า ทุกข์ มี ความ หมาย ดัง นี้  (๑)  ความ ทุกข์  คือ ความ ไม่ สบาย 
กาย ไม่ สบาย ใจ  ที่ ตรง กัน ข้าม กับ ลุ [ข คือ ความ สบาย กาย สบาย ใจ  และ หมาย ถึง วัตถุ คือ สิ่ง ต่าง  ๆ 
ที่ เป็น ที่ ตั้ง คือ เป็น ที่ ให้ เกิด ทุกข์ ด้วย  (๒)  ความ ไม่ คง ฑนด้ อง แปร ป รวน เปลี่ยน แปลง ไป  และ 
หมาย ถึง สิ่ง ที่ ไม่ คง ทน ทุกอย่าง ด้วย  แม้ ทุกข์ สุข ใน ข้อ  (๑)  กิ นับ ว่า เป็น ทุกข์ ใน ข้อ นี้  ความ ไม่ รู้ 
ใน ทุกข์ กิ คือ ความ เห็น ใน ทุกข์ ว่า เป็น สุข หรือ ว่า ไม่ เป็น ทุกข์  นึก ดู ว่า ทุก คน ย่อม ด้อง การ ความ สุข 
ไม่ด้ องการ ความ ทุกข์  แต่ ไฉน ทุก คน จึงด้ อง พบ กับ ความ ทุกข์ น้อย หรือ มากอยู่ ด้วย กัน  บาง คน 
ดู น่า จะ มี ความ สุข มาก  เพราะ มี อำนาจ มี ทรัพย์ มี บริวาร มาก  แต่ กลับ มี ความ ทุกข์ มาก  บาง คน 
ดู น่า จะ มี ความ ทุกข์ มาก  เพราะ ไม่ ค่อย จะ มี อะไร เท่าไร  แต่ กลับ มี สุข มาก  ด้อง กล่าว ว่า เพราะ มี 
อวิชชา ข้อ นี้ เป็น ประการ แรก  คือ ไม่ รู้ ใน ทุกข์  จึง ไป ยึด ถึอเ อา ทุก ข็ไวั มาก มาย  เหมือน อย่าง 
ไป กำ เอา ไฟ เข้า ไวั  ไฟ กิ ไหม้ มีอ ให้ ร้อน  อัน ที่ จริง อำนาจ ทรัพย์ บริวาร เป็น ด้น เป็น ของ กลาง  ๆ 
ถ้า ได้ มา และ ใช ไป ใน ทาง ที่ ถูกด้ อง กิจ ะ เป็น คุณ เกื้อกูล ให้ เกิด สุข  แด' ถ้า ได้ มา และ ไม่ ใช้ หรือ ใช้ 
ไป ใน ทาง ที่ ผิด กิจ ะ เป็น โทษ ก่อ ให้ เกิด ทุกข์ เดือด ร้อน  จึง สรุป กล่าว ได้ ว่า  ใคร กิ ตาม ที่ แสวง หา 
ให็ ได้ มา และ เกิบ ไว้ หรือ ใช ไป ใน ที่ ผิด นั้น แหละ  เรืย กว่า ไม่ รู้ ใน ทุกข์  เพราะ เท่า กับ แสวง หา ทุกข์ 
ก่อ ทุกข์ ให้ เกิด ขึ้น แก่ ตน  แต่ เพราะ ไม่ รู้ [น ทุกข์ กิ อาจ จะ หลง คิด ว่า เป็น สุข  เท่า กับ รู้สึก ว่า เป็น สุข 
อยู่ ใน กอง ทุกข์  เหมือน อย่าง แมง เม่า ที่ โผ เข้า หาก อง ไฟ 

ข้อ  ๒ ความ 1 ม่! ใน เหตุ เกิด ทุกข์  คือ ไม่ รู้ ว่า ข้อ นี้ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  ตลอด จน ถึง ไม่ รู้ ว่า 
ข้อ นี้ เป็น เหตุ แห่ง สุข ที่ ตรง กัน ข้าม  จึง ไป ดำเนิน ใน ทาง ที่ เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  ถึง จะ ปรารถนา สุข 
แต่ ไป ดำเนิน ใน ทาง แห่ง ทุกข์ กิจ ะ ไม่ พบ สุข  จึง เป็น อวิชชา อีก ข้อ หนึ่ง คู่ กับ ข้อ ที่  ๑ คือ  ข้อ ที่  ๑ 
ไม่ รู้ I น ผล  ข้อ ที่  ๒ ไม่ รู้. น เหตุ  ทั้ง สอง ข้อ นี้ รวม เป็น ความ ไม่ รู้น สาย ทุกข์  อะไร เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์ 
อะไร เป็น เหตุ แห่ง สุข  ทุก  ๆ คน ย่อม จะ คิด หา และ ย่อม จะ พยายาม กัน อยู่ แล้ว ที่ จะ ปฎิบ ตใน เหตุ 
แห่ง สุข ตาม ที่ แต่ ละ คน เห็น  เช่น  ผู้ที่ เห็น ว่า ทรัพย์ เป็น เหตุ แห่ง สุข กิ ขวน ขวา ยที่จ ะให็ ได้ ทรัพย์ มา 
ผู้ที่ เห็น ว่า สิ่ง ใด อื่น เป็น เหตุ แห่ง สุข กิ ขวน ขวา ย เพื่อ จะ ได้ สิ่ง นั้น  นอก จาก นี้  เมื่อ เห็น ว่า การ กระทำ 
อัน ใด หรือ ทาง ใด เป็น เหตุ แห่ง สุข กิ ทำ หรือ ดำเนิน ใน ทาง นั้น  นี้กิ เป็น เรื่อง สามัญ ทั่ว ไป  แต่ กิ น่า 
จะ นึก เข้า มา ถึง เหตุ ภาย ใน ที่ พระ ทุทธ เจ้า ทรง แสดง ไว้  คือ  ตรัส ชี้ ระบุ ว่า  ต้ณ หา  คือ ความ ทะยาน- 
อยาก  เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  ทุจริต  คือ ความ ประ หเฤ ติ ชั่ว ทาง กาย  วาจา  ใจ  ต่าง  ๆ คืบ เนื่อง มา จาก 
ตัณหา ทง นั้น  ความ ประพฤติ เบียด เบียน กัน และ กัน ตั้งแต่ ส่วน น้อย จน ถึง ส่วน ใหญ่ จึง เกิด จาก 
ดัณ หา ของ คน นี้ แหละ  ฉะนั้น  เมื่อ อัง มี ความ ทะยานอยาก อยู่ ตาม ธรรมดา ของ สามัญ ชน  กิ ควร 
ให้ อยาก ไป ใน ทาง ดี  ห้าม ความ อยาก ใน ทาง ที่ ผิด  กิจ ะ ลด ความ ทุกข์ ลง ได้ มาก  เพราะ จะ ไม่ด้ อง 
ไป ประพฤติ ทุจริต ต่าง  ๆ ด้วย อำนาจ ของ ความ ทะยานอยาก  ส่วน ผู้ที่ ห้าม ความ ทะยานอยาก 
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ใน ทาง ท ผด ไม ได  ดัง ท เรียก ว่า เป็น ทาส ข 0 งตัณ VI ๆ ต้อ ง ประพฤติ ทุจริต ต่าง  ๆ ก็ ต้อง ประสบ ทุกข์ 
เป็น ผล  สิง ทไดั มา นัน จะ เป็น ทรัพย์ หรือ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง น้อย หรือ มาก เพียง ไร ก็ ตาม  ย่อม เป็น เหมือน 
เชอ ท นำ มา สุม ไฟ คือ ดัณ หา  ส่ง เสริม ไฟ คือ ดัณ หา  ให้ กอง โต ขึ้น กิน เชื้อ มาก ขึ้น  คิด ดูใ หด แล้ว 
จะ เห็น ว่า  เท่า กับ ปัอน เชือ ให้ แก่ ไฟ  แต่ ก็ ยาก ที่ จะ มอง เห็น ดัณ หา ว่า เป็น เหตุ แห่ง ทุกข์  เพราะ 
อวิชชา มา กำบัง ไว้ 

ข้อ  ๓ ความ ไม่เ ใน ความ ดับ ทุกข์  เมื่อ ยัง ดับ ไฟ คือ ดัณ หา ไม' ไต้  ยัง ฟ้อน เชื้อ ให้ อยู่ เสมอ 
คือ ยัง ทำ อะไร ไป ตาม ความ ปรารถนา ต้อง การ ไม โ ลือๆ ว่า ผิด หรือ ถูก  ต้อง การ แต่ จะ ให็ ไต้ มา 
เท่า น้น  ก็ ยัง ไม่ รัจ้ก ความ ดับ ทุกข์  แม้ จะ เข้า ใจ ว่ามื ความ สุข  เช่น  เมื่อ ไต้ อะไร มา ก็ เกิด ความ สุข 
โสม น้ส เพราะ สม ปรารถนา  และ ไต้ ใข้ บำรุง ความ สุข ต่าง  ๆ แต่ พิจารณา ลูให็ ด แล้วจะ เห็น ว่า 
ความ สุข โสม น้สนั้ นมื ขึ้น ประเดี๋ยว หนึ่ง  เช่น เดียว กับ เมื่อ นำ เชื้อ ใส่ ให็ ไฟ  ไฟ ก็ กิน เชื้อ สว่าง โพลง 
ขึ้น ครู่ หนึ่ง  แล้ว ก็ ลด ความ สว่าง ลง ไป ตาม ส่วน แห่ง เชื้อ ที่ หมด ไป  ต้อง หา เชื้อ ใหม่ มา ให็ อีก จึง 
จะ สว่าง ขึ้น อีก  ความ สุข โสม น้สก็ เช่น นั้น  เกิด ขึ้น แล้ว ก็ หาย ไป ใน เวลา ไม' ข้า น้ก  สิ่ง ที่มื อยู่ ก็ 
เหมือน กอง เถ้า ถ่าน  ไม่ เป็น ที่ ต้อง การ ของ ไฟ ดัณ หา  เพรา ะดัณ หา ต้อง การ ของ ใหม่  ๆ อีก  ส่วน 
ประโยชน์ การ ใข้ สอย จริง  ๆ ของ แต่ ละ คนมื ไม่ เท่าไร  เช่น  ข้าว ที่ บริโภค ก็มื ปริมาณ จำกัด  เครื่อง 
นุ่ง ห่ม  ที่ อยู่ อาศัย  เป็น ต้น  ก็ เช่น เดียว กัน  การ แสวง หา เท่า ที่ ร่าง กาย ต้อง การ บริโภค ดู ไม่ เป็น 
ภาระ มาก มาย อะไร น้ก  แต่ ที่ เป็น ภาระ มาก ก็ คือ  เพื่อ ให้ เป็น ที่ พอ ใจ หรือ เพื่อ เสนอ สนอง ดัณ หา 
ซึ่ง ไม่มื เวลา ที่ จะ พอ ไต้  จึง ไม่มื โอกาส ที่ จะ ไต้ พบ ความ สุข ที่ ถาวร ที่ เป็น ความ ดับ ทุกข์ ไต้ แท้ จริง 
อะไร เป็น ความ ด้บ ทุกข์  พระ พุทธเจ้า ต ร้^ ชี้ ระบุ ไว้ ว่า คือ ความ ดับ ต้ณ หา เสีย  เพรา ะดัณ หา เป็น 
เหตุ แห่ง ทุกข์  เมื่อ ดับ เสีย ไดัก็ เป็น ความ ดับ ทุกข์  คิด ดู ง่าย  ๆ อย่าง สา ม้ญ ว่า  เพียง ดับ ดัณ หา 
ชนิด หยาบ ที่ เป็น เหตุ ให้ ทำ ทุจริต ไดัอ ย่าง เดียว  ก็ ดับ ทุกข์ ไต้ มาก มาย  สา ม้ญ ชน ดับ ดัณ หา ไต้ 
เพียง เท่า นี้ก็ พอ สมควร  แต่ เพราะ อวิชชา มา กำบัง จึง ไม่ รู่ ใน ความ ดับ ทุกข์ ว่า คือ ความ ดับ ดัณ หา เสีย 

ข้อ  ๔ ความ ไม่เ ไน ทาง ปฎิบ้ ติให ถึง ความ ดับ ทุกข์  เรียก สั้น  ๆ ว่า มรรค  ไม่ รู่ ใน ข้อ นี้ ย่อม 
เป็น เหตุ ให้ ปฏิบํ ติ ไป ใน ทาง ที่ ผิด คือ ใน ทาง ก่อ ทุกข์  แทน ที่ จะ เป็น ทาง ดับ ทุกข์  พระ พุทธเจ้า ทรง 
ชื้ ระบุ ไว ชัดเจน ว่า  ทาง ปฎิบํ ติ ให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ นั้น คือ มวว คมี องค์  ๘ ได้แก่  สัมมา ทิฎเ  ความ 
เห็น ชอบ  สัมมา สังกัปปะ  ความ ดำริ ชอบ  (สอง ข้อ นี้ ย่อ ลง ในฟ้ ญญา สิกขา)  สัมมา วาจา  เจรจา 
ชอบ  สัมมา กัม มัน ตะ  การ งาน ชอบ  สัมมา อาชีวะ  เลี้ยง ชีวิต ชอบ  (สาม ข้อ นี้ ย่อ ลง ใน สีล สิกขา) 
เมื่อ ปฎิบํ ติ ใน ทาง แห่ง ดัณ หา ซึ่ง เป็น ทาง ๆ^ข์  แม้ จะ ปรารถนา ความ ลี้น ทุกข์ หริ อ ความ 

ดับ ทุกข์ ก็ ไม่ อาจ ถึง ได้  คน ที่ด้ อง เป็น ทุกข์ เดีอ ค ร้อน  ด้อง ประพฤติ ทุจริต ต่าง  ๆ แม้ จะ มือำ นา จ 
ทรัพย์ บริวาร เป็น ด้น มาก มาย  และ แทน ที่ จะ มี ใน ทาง ที่ เป็น ป^ะ ใย’ ^น์  ก สับ มี ใน ทาง ที่ เป็น โทษ 


เพราะ ปฎิบ้ ติ ไป ใน ทาง แห่ง ตัณหา  เป็น ผู้ลุ อำนาจ แห่ง ตัณหา  หรือ เป็น ทาส แห่ง ตัณหา  นับ ว่า 
เป็น อวิชชา ใน ข้อ นี้ ซึ่ง ถู่ก้บ ข้อ ที่  ๓ คือ ข้อ ที่  ๓ ไม่ รูใน ผล  ข้อ ที่  ๔ ไม' รูใน เหตุ  ทั้ง สอง ข้อนี้ รวม เป็น 
ความ ไม่ รู้ ใน สาย ตับ ทุกข์ 

ขอ  ๕ ความ ไม่เ ในเ งอน ต้น หรือ ใน อดีต 
ขอ  ๖ ความ ไม่เ ในเ งอน ปลาย หรือ ใน อนาคต 

ข้อ  ๗ ความ ไม่เ ใน ฑั้งเ งอน ต้น และ ผึ๋อน ปลาย  หรือ ฑั้ง อดีต และ อนาคต 
ข้อ  ๘ ความ 1 ม่เใ น ธรรม ที่ อาศัย กัน* คิด ขึ้น 

ทั้ง  ๔ ข้อ นี้ อธิบาย รวม กัน ว่า  เหตุ และ ผล ทั้ง สอง สาย ตัง กล่าว ใน  ๔ ข้อ ข้าง ตัน ที่ เกิด ขึ้น 
เป็น ไป อยู่ ใน ทุก  ๆ คน  ย่อม มี เงื่อน ที่ จะ จับ ขึ้น มา พิจารณา ให้ รู้ใตั  เมื่อ จับ เงื่อน ได้ ถูก กิจ ะรู้ เหตุผล 
ได้ ถูกด้ อง  เงื่อน นั้น เมื่อ กล่าว โดย ย่อ กิมี  ๒ คือ  เงื่อน ด้น และ เงื่อน ปลาย  ถ้า จะ ชี้ ว่า อะไร เป็น 
เงื่อน เหล่า นี้  กิ อาจ ชี้ ได้ ว่า  ใน สาย ทุกข์  ตัณหา เป็น เงื่อน ด้น แห่ง ทุกข์  ส่วน ทุกข์ ที่ เป็น ผล เป็น 
เงื่อน ปลาย  และ ถ้า ผล นั้น ก่อ ตัณหา ให้ เกิด ขึ้น อีก ผล นั้น กิ เป็น เงื่อน ด้น ขึ้น อีก  เช่น  ทร้พ ย์ที่ ได้ 
มา ใน ทาง ที่ ผิด ด้วย ตัณหา  ได้ มา แล้ว กิ เป็น เครื่อง ยั่ว เพิ่ม ตัณหา มาก ขึ้น  กิ กลาย เป็น เงื่อน ด้น 
แห่ง ตัณหา ขึ้น อีก ได้  ใน สาย ตับ ทุกข์  มรรค มี องค์  ๘ เป็น เงื่อน ด้น  ความ ตับ ทุกข์ เป็น เงื่อน ปลาย 
และ ความ ตับ ทุกข์ อย่าง หนึ่ง ที่ เป็น เครื่อง ส่ง เสริม ให้ ปฏิบ้ ติ ใน ทาง ตับ ทุกข์ ยิ่ง ขึ้น ไป กิ กลาย เป็น 
เงื่อน ด้น แห่ง มรรค ที่ ยิ่ง ขึ้น ไป ได้ อีก เห มีอน กัน  หรือ จะ ยก กาล เวลา ขึ้น มา พิจารณา โดย กำหนด 
ปัจจุบัน เป็น หลัก กิ ได้  คือ จับ เงื่อน ด้น แด' อ ดีด สืบ ไป ถึง เงื่อน ปลาย ใน อ นา คด  เห มีอน กำลัง เดิน อยู่ 
ใน ทาง สาย ยาว  ย่อม จะ มี ข้าง หลัง ที่ เดิน มา แล้ว มี ข้าง หน้าที่ จะ เดิน ต่อ ไป  ดก ว่า มี ทั้ง ข้าง หลัง 
ข้าง หน้า ต่อ ไป กัน ฉะนั้น  เมื่อ ไม' รู้ ดาม ข้อ  ๕,  ๖,  ๗ กิ จับ เหตุ จับ ผล จับ หน้า จับ หลัง ไม่ ได้  อีก 
อย่าง หนึ่ง  เหตุผล ตัง กล่าว ย่อม เกิด สืบ เนึ่ องกัน ไป เป็น สาย  เห มีอน ตัง ทาง สาย ยาว ตัง กล่าว  ทั้ง เป็น 
ทาง วน เป็น วง กลม  เพราะ สิ่ง ที่ เป็น ผล ย่อม กลับ เป็น เหตุ  สิ่ง ที่ เป็น เหตุ กิ กลับ เป็น ผล  เวียน วน กัน ไป 
ตัง เช่น ตัวอย่าง ที่ ยก มา ข้าง ด้น  นี้เรื ยก ว่า ธรรม ที่ อาศัย กัน เกิด ขึ้น  ยก ตัวอย่าง โดย สรุป อีก ข้อ หนึ่ง 
คือ  วัฏฏะ  ที่ แปล ว่า  วน  ๓ ได้แก่  กิเลส  กรรม  วิบาก  (คือ ผล)  กิเลส เป็น เหตุ ให้ ทำ กรรม  กรรม 
เป็น เหตุ แห่ง วิบาก  และ วิบาก กิ กลับ เป็น เหตุ แห่ง กิเลส อีก  วน ไป ตัง นี้  ถ้า ไม่ รู้ I น ธรรม ที่ อาศัย กัน 
เกิด ขึ้น  กิ จับ เหตุผล ที่ เกิด เนื่อง กัน ไป ไม่ ได้  สิ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น ทุก  ๆ อย่าง  กล่าว ได้ ว่า เป็น เหตุผล 
ที่ เกิด สืบ เนื่อง กัน ไป เป็น สาย  เช่น  สิ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น ที่เรื ยก ว่า  ธรรมชาติ  เช่น  ฝน ตก  ซึ่ง เป็น ผล 
อย่าง หนึ่ง  ถ้า จะ ถาม ว่า อะไร เป็น เหตุ ให้ ฝน ดก  กิจ ะ พบ เหตุผล ที่ สืบ ต่อ กัน ไป หลาย อย่าง เป็น สาย 
ต่อ เนื่อง กัน  เหตุผล เหล่า นี้ ถ้า ไม่ ต่อ เนื่อง กัน  ขาด ดอน กัน  กิจ ะ ไม่ เกิด ผล ที่ นับ ว่า เป็น เงื่อน ปลาย 
คือ ฝน ดก  สิ่ง ที่ ปรากฏ ขึ้น เกี่ยว แก' ธรรมชาติ และ กรรม ของ คน ประกอบ กัน  เช่น  ความ ยาก จน 


ของ คน ส่วน ใหญ่  สิง ท ปรากฏ ขึ้น เกี่ยว แก่ กรรม ข 0 ง คน ใด ย ตรง  เช่น  โจรกรรม ที่ เพิ่ม มาก ขึ้น 
ทุจริต ต่าง  ๆ การ ยก พวก ตี กัน ข 0 ง คน กลุ่ม น้0 ย จน ถึง สงคราม ระหว่าง คน กลุ่ม ใหญ่  ย่อม มี 
เหตุผล ท สืบ ต่อ กัน ไป หลาย อย่าง  ถ้า จับ เหตุผล หน้า หลัง เงื่อน ต้น เงื่อน ปลาย แต่ ละ เงื่อน ใตย เฉพาะ 
และ ท รวม กัน ทัง สอง เงือ น และ ที่ ต่อ เนือง กัน ไป เป็น สาย ไต้ ตลอ ต สาย ทั้ง สาย เกิด สาย ตับ  ย่0 ม 
สามารถ จะ แก่ ไข ไต้ ถูก ต้อง  ถ้า จับ เงือ น ทั้ง ปวง ไม่ ถูก  เพราะ ไม่ รู้ ทั้ง แต่ ข้อ  (I  ถึง ข้อ  ๘ ก็ เป็น 
กัน ไม่ รู้ เหตุผล  ทัง สาย เกิด ทุกข์  ทัง สาย ตับ ทุกข์  ตัง กล่าว ใน ข้อ  ๑ ถึง ข้อ  ๔ จะ ลับ สน วุ่นวาย 
จับ ต้น ซน ปลาย ไม่ ถูก  จะ มีด หน้า  จะ มีด หลัง  จะ มีด ตลอด สาย  จึง ไม่ อาจ จะ ปฏิ บด เพื่อ ตับ ทุกข์ 
เดือด ร้อน ทั้ง ปวง ไต้ 

สัจจะ คือ สภาพ ที่ จริง ตัง ที่ ไต้ กล่าว มา ข้าง ต้น รวม ลง ใน  ๘ ข้อ นั้น  ไต้ มอผู่ ใน ทุก  ๆ คน นี้ เอง 
เพราะ ทาง แห่ง ชีวิต ที่ ทุก  ๆ คน ดำเนิน อยู่ ทุก เวลา  ถ้า ไม่ ดำเนิน ไป ใน ทาง ทุกข์ ก็ ดำเนิน ไป ใน ทาง 
ดับ ทุกข์  หรือ อาจ ดำเนิน ไป ใน ทาง นี้ บ้าง ทาง นั้น บ้าง  เป็น สัจจะ ที่มี อยู่ ใน ดัว บุคคล เอ- 3 ถึง ตน เอง 
จะ ไม่ รู้ ว่า ดำเนิน ไป ใน ทาง ทุกข์  มี ความ ร่าเริง สนุก สนาน ไป ใน ทาง นั้น ต้วย เข้า ใจ ว่า เป็น ทาง สุข 
ก็ คง เป็น ทาง ทุกข์ อยู่ นั้น เอง  เป็น ที่ น่า กรุณา ของ ผู้รู้ที่ ดู อยู่  แต่ แม้ จะ มีผู้ กรุณา ขึ้บ อก อยู่ ลัก เท่าไร 
ดัง เช่น พระ พุทธ เจ้า ตรัส บอก ทาง  เหมือน ดัง ทรง^ ดวง ประทีป ใน ที่ มีด  เพื่อ ผู้มี จัก ชุ จะ ไต้ มอง 
เห็น รูป ทั้ง หลาย  ถ้า ตน เอง ไม่ ยอม ดู ให้ รู้ลัจ จะ ใน ตน เอง  เหมือน อย่าง มี จัก ชุก็ ไม่ ยอม ลืม จัก ชุ ขึ้น ดู 
ประทีป ที่ ท่าน ผู้มี เมตตา ชู ขึ้น ให้ มอง เห็น สิ่ง ต่าง  ๆ ใน ความ มีด ก็ ไร้ ประ โยชน์ สำหรับ ผู้ นั้น  นี้ แหละ 
เรืย กว่า  “กัน ธ พาล”  ที่ แปล ว่า ผู้ เขลา เหมือน อย่าง บอด  เป็น ผู้ มีด หน้า มีด หลัง มีด มา มีด ไป  บุคคล 
เช่น นี้ ย่อม ไม่ รู้จัก ตน เอง  ต้อง การ สม ภาพ ใน ทาง ที่ ผิด  แสดงออก ใน ทาง ที่ ผิด  มี ความ ริษยา 
ใน ความ ทำ ตี และ ใน ผล ตี ของ ผู้ อื่น  เป็น ต้น  แม้ จะ รัก ตน ก็ ทำ ตน เหมือน อย่าง ศัตรู ของ ตน เอง 
ไม่ ต้องกล่าว ถึง ผู้ อื่น  เป็น กัน ตรา ย แก' ส่วน รวม  ส่วน ผู้ที่ย อม ดู เข้า มา ให้ รู้ลัจ จะ ใน ดัวเ อง  คือ 
พยายาม อบรม ปัญญา ใน ตน เอง ให้ มาก ขึ้น ตาม ทาง ที่ พระ พุทธเจ้า ได้ ตรัส สอน ไร้  คือ  คืกษ า 
ใน วิชา ที่ ตรง กัน ข้าม  คือ  ๑.  ความ รู้ ใน ทุกข์  ๒.  ความ รู้ ใน เหตุ เกิด ทุก ข ๓.  ความ รู้ ใน ความ 
ดับ ทุกข์  ๔.  ความ รู้ ใน ทาง ปฎิบ ตให้ ถึง ความ ดับ ทุกข์ หรื อม ธธค  ความ รูใน เงื่อน ด้น หรือ 

ใน อตีต  ๖.  ความ รู้ ใน เงื่อน ปลาย หรือ อนาคต  ๗-  ความ รู้ ใน ทั้ง เงื่อน ด้น และ เงื่อน ปลาย หรือ 
ทั้ง อตีต และ อนาคต  ๘.  ความ รู้ ใน ธรรม ที่ อาศัย กัน เกิด ขึ้น ตาม ความ จธิง ที่มี อยู่ ใน ตน นี้ แหละ 
ก็ ซื่อ ว่า ได้ ศึกษา เพื่อ ละ อวิชชา ใน ตน เอง  จะ เป็น ผู้ที่รู้ จัก ตน เอง  จะ ไม่ด้ องการ สม ภาพ ใน ทาง ที่ ผิด 
จะ ไม่ แสดงออก ใน ทาง ที่ ผิด  จะ ไม่ ริษยา ใน ความ ทำ ดี และ ในผ สตี ชอง^ น จะ บรรเทา ความ เมา 
ความ หลง  จะ มี ความ เห็น ชอบ ตาม คลอง ธวว ม และ ตาน ด้ จ^ะ  ดำรง ตน อยู่ ใน ฐานะ ใด ฐานะ หนึ่ง 
ที่เรื ยก ว่า ตํ่า หรือ ฐง ใน ทาง โลก ก็ ตาน  จะ เป็น ผู้ที่ ถือ เอา และ ดำเนิน ทาง ดูก ทาง สว่าง เสนอ  ซื่อ ว่า 


เป็น ผู้ปฏิ บ้ติ เพื่อ ความ สว่าง ห ใ! เาล [ว่าง หลัง  สว่าง มาส ว่าง ไป  กระทั่ง ถึง สว่าง ตลอด สาย 

อัน วิชชา คือ ความ รู้ลัจ จะ ใน ตน เอง นี้ ควร ศึกษา อย่าง ยิ่ง  ตาม แนว ที่ พระ พุทธเจ้า ทรง 
สั่ง สอน ไว้  แม้ ดัง ที่ ยก มา อธิบาย ข้าง ต้น  เมื่อ ศึกษา จะ ไต้ ความ รู้ที่ สูง ขึ้น ไป อีกอ ย่าง หนึ่ง  เช่น เดียว 
กับ สัจจะ ใน ภาย นอก  เช่น  ความ รู้ ตาม ที่ ตาม อง เา? น ก็เ ‘ศึน ดวง อาทิตย์ โคจร จาก ทิศ ตะวัน ออก ไป 
ทาง ทิศ ตะวัน ตก  (เรียก อาทิตย์ โคจรรอบ โลก)  ส่วน ความ รู้ที่ เกิด จาก การ ศึกษา  แสดง ว่า โลก 
โคจรรอบดวง อาทิตย์  กลับ ตรง กัน ข้าม  สัจจะ ใน ภาย ในกั เช่น เดียว กัน  ความ รู้ ตาม ที่รู้อ ย่าง 
ผิวเผิน ว่า อย่าง นี้ อย่าง นั้น  แต่ เมื่อ ศึกษา ใน วิชชา ของ พระ พุทธเจ้า  จะ ไต้ ความ รู้ อีกอ ย่าง หนึ่ง 
ที่ กลับ ตรง กัน ข้าม  และ จัก รู้ ว่า ความ รู้ เดิม เป็น อวิชชา  คือ รู้ ผิด เป็น ความ หลง เข้า ใจ ผิด เา? น ผิด 
“โลก อัน อวิชชา คือ ความ ไม่ เจ ริงปี ด บัง ไว้ แล้ว  จึง หลง ดุจ อยู่ ใน ที่ มืด  เพราะ ความ อยาก มื 
ประการ ต่าง  ๆ และ ความ ประ มาท เลินเล่อ  จึง ไม่ มืบัญ ญาเ หีนป รา กฎ  จะ บัว ร่าเริง  จะ มัว บันเทิง 
อะไร อัน  ใน เมื่อ โลก สันนิวาส นี้ ถูก ไฟ กิเลส เผา ให้ ลุก โพลง อยู่ เป็น นิตย์  ท่าน ทั้ง หลาย ถูกอวิชชา 
อัน ท่า ให้ บอด มืด ปก คลุม แล้ว  เห ดุ ไฉน จึง ไม่ แสวง หาด วง ประ ทิป เล่า” 

(พระ พุทธ ภาษิต ใน โสฬส ปัญหา และ ธรรมบท) 
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